
Quando entramos em sintonia com mercúrio, nos 
empoderamos daquilo que somos, entendemos o 

poder da comunicação, nos expressamos de forma 
mais assertiva, aprendemos o valor da escuta que 

acolhe e podemos então curar a nós mesmos e 
relacionamentos através de uma 

fala com mais amor!

Em sintonia 
com 

Mercúrio 

C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E  C U R A  E N E R G É T I C A    
 

C O M  F O C O  E M  C O M U N I C A Ç Ã O  

POR CAROLINA LANDGRAF E NOEMI BADIALLI 
 

 

Para o Projeto Reconexão Astral e Astrologia Energética 



 
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 

P O R  C A R O L I N A  L A N D G R A F  E  
 

N O E M I  B A D I A L L I  
 

@ C A L A N D G R A F  |  @ N O B A D I A L L I  
 

@ A S T R O L O G I A E N E R G E T I C A  
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

M Ó D U L O  1 :  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 

P O R  C A R O L I N A  L A N D G R A F  E  
 

N O E M I  B A D I A L L I  
 
 
 

N O S S O  F O R M A T O  D E  C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  T R A Z  A  
 
R E C O N E X Ã O  C O M  O S  A S T R O S  E  A  C U R A  E N E R G É T I C A  
 
A T R A V É S  D A  S I N T O N I Z A Ç Ã O  C O M  A  F R E Q U Ê N C I A    
 
P E R F E I T A  D O  U N I V E R S O ,  D E  C A D A  A S T R O ,  S I G N O ,    
 
E L E M E N T O  E  P L A N E T A .  
 
P R O M O V E N D O  A  C U R A ,  O  A U T O C O N H E C I M E N T O  
 
E  O  D E S P E R T A R  A T R A V É S  D A  A S T R O L O G I A  E  D A  
 
C U R A  E N E R G É T I C A ,  U T I L I Z A N D O  T A M B É M    
 
F E R R A M E N T A S  D E  C O A C H I N G ,  M E D I C I N A  A Y U R V E D A  
 
E  P S I C O L O G I A .  
 
 
E M  C A D A  V O L U M E  T R A R E M O S  A  F R E Q U Ê N C I A  D E  
 
C A D A  A S T R O ,  A T R A V É S  D E  V Í D E O S ,  M E D I T A Ç Õ E S  
 
E  E X E R C Í C I O S  Q U E  S E R Ã O  E L A B O R A D O S  P A R A  
 
C A D A  E T A P A  D O  P R O C E S S O  ( D U R A Ç Ã O  D E  4  
 
S E M A N A S  P O R  V O L U M E ) .  
 
 
N E S S A  E D I Ç Ã O  T R A R E M O S  A  S I N T O N I A  C O M  
 
M E R C Ú R I O ,  P L A N E T A  Q U E  R E G E  A  
 
C O M U N I C A Ç Ã O ,  P A R A  A D Q U I R I R M O S  U M A  F A L A  E  
 
E S C U T A  A S S E R T I V A ,  C A P A C I D A D E  D E  E X P R E S S Ã O  E  
 
T R A N S M I S S Ã O  D E  I D E I A S  E  S E N T I M E N T O S ,  B O A  
 
O R A T Ó R I A ,  A M P L I A R  N O S S A  I N T U I Ç Ã O ,  C A P A C I D A D E  
 
D E  A L T A  P E R C E P Ç Ã O ( E N X E R G A R  O  Q U E  E S T Á    
 
A T R A V É S  D A S  P A L A V R A S ) ,  D E S E N V O L V E R  A    
 
T E L E P A T I A    E  C U R A  D E  R E L A C I O N A M E N T O S    
 
A T R A V É S  D A  C O M U N I C A Ç Ã O .  
 
   
A T R A V É S  D O S  V Í D E O S ,  Á U D I O S ,  E X E R C Í C I O S  D E  
 
C U R A  E N E R G É T I C A ,  C O A C H I N G ,  L E I T U R A S  E  
 
M E D I T A Ç Õ E S ,  V O C Ê  T E R Á  U M  A C O M P A N H A M E N T O    
 
D I Á R I O  D O  S E U  P R O C E S S O .  
 
 
* T A M B É M  D I S P O N I B I L I Z A M O S  A T E N D I M E N T O S  
 
I N D I V I D U A I S  E  E M  G R U P O .  
 
 
B E I J O S  D E  L U Z ,  
 
C Á  L A N D G R A F  E  N O  B A D I A L L I  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Vamos juntos? 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S E M A N A  0 1  
 

S E M A N A  D E  A U T O A V A L I A Ç Ã O  
 

C O N T E Ú D O :  
 

- D E S V E N D A N D O  M E R C Ú R I O  
 

-  A U T O C O N S C I Ê N C I A  
 

-  A U T O C O N H E C I M E N T O  E M  N Í V E L  D E  
 

C O M U N I C A Ç Ã O  
 

-  D E S C O B R I N D O  O  P O D E R  D A  R O T I N A  
 

-  I N S P I R A Ç Ã O  
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S E M A N A  0 1  
 

V O C Ê  V A I  P R E C I S A R  D E :  
 
 
 
 

-  1  C A R T O L I N A  B R A N C A  
 

-  C A N E T I N H A S  
 

-  H I G I E N I Z A D O R  N A S A L  -  J A L A  N E T I  ( L O T A )  
 

-  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  (  C O M P R A D O  O U  
 

C A S E I R O )  
 

-  R A S P A D O R  A Y U R V É D I C O  D E  C O B R E  P A R A  
 

L I M P E Z A  D E  L Í N G U A  
 

( S E  N Ã O  E N C O N T R A R  D E  C O B R E  P O D E  S E R  
 

D E  O U T R O S  M A T E R I A I S )  
 

* O  D E  C O B R E  N Ã O  D E T E R I O R A ,  N Ã O  
 

A C U M U L A  R E S Í D U O S  E  F A C I L I T A  M U I T O  A  
 

L I M P E Z A  D O  C O T I D I A N O .  
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

A S S I S T A  O  V Í D E O :  R O T I N A  P A R A  M A N T E R  O  
 

C A M P O  D E  V I B R A Ç Ã O  E L E V A D O  
 
 

R O T I N A  B A S E A D A  N O S  P R I N C Í P I O S  D O  
 

A Y U R V E D A  
 
 
 

-  H O R Á R I O  P A R A  A C O R D A R  
 

( A T É  À S  0 8 H 0 0 )  I D E A L  A O  N A S C E R  D O  S O L .  
 

A T É  À S  0 8 H 0 0  H O R A S  A  A T M O S F E R A  E S T Á  
 

C H E I A  D E  P R A N A  ( E V E R G I A  V I T A L )  
 

P R O M O V E N D O  A  S E C R E Ç Ã O  A P R O P R I A D A  D E  
 

H O R M Ô N I O S  E  E N Z I M A S ,  O U  S E J A ,  
 

V O C Ê  C O M E Ç A  S E U  D I A  C O M  M U I T O  M A I S  
 

D I S P O S I Ç Ã O ,  O T I M I S M O  E  E N E R G I A .  
 
 

A C O R D E  S E M  D E S P E R T A D O R ,  A N T E S  D E  
 

D O R M I R  C O M A N D E  A C O R D A R  N A  H O R A  Q U E  
 

D E S E J A ,  E X P L I C A Ç Ã O :  
 

-  C O L O Q U E  A  P A L M A  D A  M Ã O  N A  C A B E Ç A  E  
 

F A L E  ( E M  V O Z  A L T A  D E  P R E F E R Ê N C I A )  
 

" E U  ( F A L E  S E U  N O M E )  C O M A N D O  A C O R D A R  
 

À S  0 7 H 0 0 . "  
 

É  S I M P L E S  E  V A I  D A R  C E R T O !  A C R E D I T E !  
 

S E U  O R G A N I S M O  E  S U A S  C É L U L A S  
 

T E M  U M A  I N T E L I G Ê N C I A  
 

I N A T A  E  E S T Á  P R E P A R A D O  P A R A  
 

R E C E B E R  S E U S  C O M A N D O S .  
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 

-  T O M A R  U M  C O P O  D E  Á G U A  M O R N A  E M  
 

J E J U M  ( S U G E S T Ã O :  C O M  1 / 2  L I M Ã O  S E  
 

V O C Ê  N Ã O  T I V E R  N E N H U M A  R E S T R I Ç Ã O  
 

A L I M E N T A R  A  E S S A  F R U T A )  
 

R E C E I T A  M I L E N A R  D A  M E D I C I N A  
 

A Y U R V É D I C A ,  B E N E F Í C I O S :  
 
 

1  . )  F O R T A L E C E  O  S I S T E M A  I M U N O L Ó G I C O  
 

2 . )  R I C O  E M  V I T A M I N A  C  
 

3 . )  E Q U I L I B R A  O  P H  
 

4 . )  A L I V I A  P R O B L E M A S  R E S P I R A T Ó R I O S  
 
 
 
 

-  T É C N I C A S  D E  R E S P I R A Ç Ã O  D A S  N A R I N A S  
 

A L T E R N A D A S  N A D I  S O D H A N  P A N A Y A M A )  
 

P O R  1 5  M I N U T O S  ( E X P L I C A Ç Ã O  N O  V Í D E O  D A  
 

R O T I N A )  
 

A  R E S P I R A Ç Ã O  É  V I D A !  B E N E F Í C I O S :  
 

-  A C A L M A  A  M E N T E  
 

-  A J U D A  A  B A L A N C E A R  O S  C A N A I S  D E  
 

E N E R G I A  S U T I L ,  G A R A N T I N D O  O  F L U X O  D E  
 

P R A N A  ( E N E R G I A  V I T A L ) ,  
 

R E S U L T A D O :  S E U  C A M P O  D E  E N E R G I A  
 

M A I S  A L T O .  
 
 
 
 
 
 



 
C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  

 
E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  

 
 
 
 
 

-  L I M P E Z A  D A  L Í N G U A  C O M  O  R A S P A D O R  
 

O S  B E N E F Í C I O S  D O  L I M P A D O R  D E  L Í N G U A  D E  
 

C O B R E  É  U N A N I M I D A D E  E N T R E  O S  
 

T E R A P E U T A S  A Y U R V É D I C O S ,  E  A  S U A  
 

U T I L I Z A Ç Ã O  É  P R E P O N D E R A N T E  N A  
 

M A N U T E N Ç Ã O  D O  E Q U I L Í B R I O  P A R A  O S  T R Ê S  
 

D O S H A S .  ( P E R F I S  B I O L Ó G I C O S  D O  
 

I N D I V Í D U O ,  D E  A C O R D O  C O M  O  A Y U R V E D A . )  
 
 
 

A  M A N U T E N Ç Ã O  D A  P R Á T I C A  D E  L I M P E Z A  D A  
 

L Í N G U A  D I A R I A M E N T E  A U X I L I A  N A  R E M O Ç Ã O  
 

D E  T O X I N A S  A C U M U L A D A S  ( A M A ) ,  A U X I L I A  
 

N O  P R O C E S S O  D I G E S T I V O ,  O U  S E J A ,  
 

M E N O S  E N E R G I A  P A R A  A  D I G E S T Ã O ,  M A I S  
 

E N E R G I A  P A R A  V O C Ê ! .  R E S U L T A D O :  
 

S E U  C A M P O  V I B R A C I O N A L  E L E V A D O !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Raspador de cobre indiano para limpeza da língua



 
C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  

 
E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  

 
 
 
 

-  L A V E  A S  N A R I N A S  C O M  H I G I E N I Z A D O R  
 

N A S A L  -  J A L A  N E T I  ( L O T A )  
 

1 . )  P R I M E I R A  O P Ç Ã O  C O M  S O R O  
 

F I S I O L Ó G I C O  
 

     2 . )  S E G U N D A  O P Ç Ã O  -  1  C O L H E R  
 

D E  C H Á  D E  S A L  M A R I N H O  E  1 / 2  L I T R O  D E  Á G U A  
 

M O R N A  O Z O N I Z A D A ,  
 

U S E  A  S O L U Ç Ã O  O B T I D A  P A R A  E N C H E R  O  
 

D I S P O S I T I V O  D E  L A V A G E M  N A S A L .  
 

I N C L I N E  A  C A B E Ç A  L A T E R A L M E N T E ,  
 

C O L O Q U E  O  B I C O  D O  L O T A  E M  U M A  N A R I N A  
 

(  R E S P I R E  P E L A  B O C A )  E  B A S T A  D E I X A R  A  Á G U A  
 

E S C O R R E R  D E V A G A R  N O  N A R I Z ,  A  Á G U A  
 

S A I R Á  P E L A  O U T R A  N A R I N A .  T R O Q U E  D E  L A D O .  
 
 

B E N E F Í C I O S :  
 

E Q U I L I B R A  O  F L U X O  D O  P R A N A  E  E S T I M U L A  
 

O  A J Ñ A  C H A K R A  ( O L H O  D A  S A B E D O R I A  O U  
 

T E R C E I R O  O L H O )  R E S U L T A D O :  V O C Ê  M A I S  
 

I N T U I T I V O  C O M  O  C A M P O  M A I S  E L E V A D O  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Jala Neti Higienizador Nasal



 
-  T O M E  C O M  C A F É  D A  M A N H Ã  L E V E  E  N U T R I T I V O  

 
D E  A C O R D O  C O M  O  A Y U R V E D A ,  E S T I M U L A R  O  

 
H Á B I T O  D E  U M A  A L I M E N T A Ç Ã O  A D E Q U A D A  L O G O  

 
P E L A  M A N H Ã  É  I N C L U I R  F R U T A S  E  S U C O S  E M  

 
N O S S A  D I E T A  M A T I N A L .  

 
E S S E S  A L I M E N T O S  S Ã O  M A I S  F Á C E I S  D E  S E R E M  

 
C O N S U M I D O S ,    T E M  U M A  D I G E S T Ã O  M A I S  R Á P I D A ,  

 
T R A Z E N D O  A  E N E R G I A  E  V I T A L I D A D E  Q U E  

 
P R E C I S A M O S  P A R A  O  N O S S O  D I A ,  D E  F O R M A  L E V E .  

 
M E N O S  E N E R G I A  P A R A  D I G E S T Ã O ,  

 
M A I S  E N E R G I A  P A R A  V O C Ê  : )  

 
-  F A Ç A  A L G U M A  P R Á T I C A  M A T I N A L :  C A M I N H A D A ,  

 
Y O G A ,  P I L A T E S . . .  

 
-  A L M O C E  A T É  À S  1 3 H 0 0  -  I D E A L  A T É  O  M E I O  D I A  

 
H O R Á R I O  Q U E  O  S O L  E S T Á  M A I S  A L T O ,  

 
F A C I L I T A N D O  A  D I G E S T Ã O  D A  P R I N C I P A L  

 
R E F E I Ç Ã O  D O  D I A  

 
I N C L U I R  N A  A L I M E N T A Ç Ã O  O S  6  S A B O R E S :  

 
-  A M A R G O ,  D O C E ,  S A L G A D O ,  P I C A N T E ,  

 
A D S T R I N G E N T E  E  Á C I D O  

 
*  D O I S  P U N H A D O S  D E  C O M I D A  -  Q U A N T I D A D E  

 
Q U E  C A I B A  N A S  S U A S  M Ã O S  

 
-  L A N C H E  D A  T A R D E  ( P O R  V O L T A  D A S  1 5 H 0 0 )  

 
A L G O  L E V E ,  L Í Q U I D O S ,  N U T S ,  F R U T A S  S E C A S . . .  

 
-  J A N T A R  A T É  À S  2 0 H 0 0  -  A L I M E N T O S  M A I S  

 
L E V E S ,  S A L A D A ,  C A L D O . . .  

 
-  F A Z E R  U M A  C A M I N H A D A  D E  1 0 0  P A S S O S  

 
( E M  M É D I A )  

 
-  F A Z E R  A  M E D I T A Ç Ã O  A N T E S  D E  D O R M I R  

 
*  D O R M I R  A T É  À  M E I A  N O I T E  

 



 
D I A  0 1  E  0 2  

 
D I C A S  D E  P R E P A R A Ç Ã O  

 
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O  D O  D I A  N O  G R U P O  D O  
 

W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 

-  B A I X E  O  P D F  C O M  O  P L A N N E R  D I Á R I O  Q U E  
 

V A I  T E  A C O M P A N H A R  N O  D E C O R R E R  D O  
 

C U R S O  ( D I S P O N Í V E L  E M  A N E X O )  
 

-  A S S I S T A  O S  V Í D E O S  D E  I N T R O D U Ç Ã O  D O  
 

C U R S O    
 

-  S E  O R G A N I Z E  P A R A  C O M P R A R  O S  I T E N S  
 

N E C E S S Á R I O S  P A R A  A  N O S S A  J O R N A D A  
 

( L E M B R E - S E  V O C Ê  É  Ú N I C O ,  A D A P T E  O  
 

Q U E  F O R  N E C E S S Á R I O  D E  A C O R D O  
 

C O M  S U A  D I S P O N I B I L I D A D E  H O J E .  
 
 

L U G A R E S  Q U E  V O C Ê  V A I  P R E C I S A R  I R :  
 

1 . )  P A P E L A R I A  
 

2 . )  L O J A  D E  P R O D U T O S  N A T U R A I S  
 

O U  S U P E R M E R C A D O    
 

3 . )  F A R M Á C I A  P A R A  O  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 

D I A  0 3  
 
 
 

   
 
 

- L E I A  A S  I N S T R U Ç Õ E S  N A S  P Á G I N A S  A  
 

S E G U I R  A N T E S  D E  C O M E Ç A R  
 
 

D E D I Q U E  4 0  M I N U T O S  P A R A  A S S I S T I R /  
O U V I R  À  

 
E S S E S  C O N T E Ú D O S :  

 
 

-  1 :  C O M O  F A Z E R  U M  D I Á R I O  
 

D E  E M O Ç Õ E S  
 

- 2 :  E X P L I C A Ç Ã O  D A  I M P O R T Â N C I A  D A  
 

R O T I N A    
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O  D E  C U R A  E N E R G É T I C A  
 

A T R A V É S  D A  Á G U A    
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O :  O  Q U E  S Ã O  E N E R G I A S  
 

P S Í Q U I C A S    
 
 
 

-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 

C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 

P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
 
 
 

-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 

O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 

C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O  
 
 
 
 
 
 

"O objetivo é um sonho com um prazo". Napoleon Hill, Escritor.



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 

M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R  
 

R E C O M E N D A Ç Õ E S  Q U E  V Ã O  
 

A J U D A R  M U I T O  N E S S E  P R O C E S S O  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . ) S U G E R I M O S  Q U E  V O C Ê  I N I C I E  E S S E  P R O C E S S O  
 
T O M A N D O  U M  C H Á  N A T U R A L  C O M  M E L . ( S U G E S T Ã O  
 
E R V A - D O C E )  
 
O  M E L  T R A B A L H A  A  A F E T I V I D A D E  E  A U X I L I A  N O  
 
D E S B L O Q U E I O  D O  C A R D Í A C O .  
 
 
O S  C H Á S  A J U D A M  N O  N O S S O  E Q U I L Í B R I O  E M O C I O N A L  
 
E  O  C H Á  D E  E R V A - D O C E  E M  E S P E C Í F I C O  A T U A  N O  
 
N O S S O  3 º C H A K R A  ( P L E X O  S O L A R  -  R E S P O N S Á V E L  P O R  
   
N O S S A  M O T I V A Ç Ã O )  N O S  D E I X A N D O  M A I S  O T I M I S T A S  E  
 
A U M E N T A N D O  N O S S A  C O R A G E M .  
 
 
D I M I N U I  T A M B É M  A  A N S I E D A D E  E  A J U D A  A  O R G A N I Z A R  
 
A  M E N T E  N O  S E N T I D O  D E  E S T A B E L E C E R  P R I O R I D A D E S .  
 
C O M O  V A M O S  I N I C I A R  U M  N O V O  C I C L O  Q U E  V A I  N O S  
 
E X I G I R  C O R A G E M  P A R A  M U D A R  E  P E D I R  U M A  R O T I N A ,  
 
D I S C I P L I N A  E  F O C O  P A R A  C O L H E R M O S  O S  
 
R E S U L T A D O S  D O  Q U E  B U S C A M O S ,  I N D I C A M O S  E S S E  
 
C H Á  P A R A  O S  P R I M E I R O S  7  D I A S  D E S S E  C I C L O .  : )  
 
 
E F E I T O S  P O S I T I V O S  D E S S E  C H A K R A  A L I N H A D O :  
 
-  M A I S  E N E R G I A ;  
-  B O M  H U M O R ;  
-  C A P A C I D A D E  P A R A  F A Z E R  E S C O L H A S  A S S E R T I V A S ;  
-  P E N S A M E N T O S  F L U Í D O S ;  
-  P O D E R  P E S S O A L ;  
-  A M O R  P R Ó P R I O .  
 
E F E I T O S  N E G A T I V O S  Q U A N D O  N Ã O  A L I N H A D O :  
 
-  F A L T A  D E  A U T O  E S T I M A ;  
-  F A L T A  D E  M O T I V A Ç Ã O ;  
-  P E N S A M E N T O S  D E P R E S S I V O S  E  E S T R E S S E .  
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 P A R A  C O N T I N U A R  V E J A  O  C O N T E Ú D O  N O  W H A T S A P P  

 
Q U E  E N S I N A    P A R A  A  P R E E N C H E R  E  U S A R  
 
A  T A B E L A  A B A I X O .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* E S S A  É  U M A  T A B E L A  I L U S T R A T I V A ,  A  T A B E L A  
 
C O M P L E T A  E S T Á  E M  A N E X O  C O M  O  M A T E R I A L  
 
D O  C U R S O .  
 
F A R E M O S  E S S E  E X E R C Í C I O  P A R A  A N A L I S A R  
 
N O S S A S  E M O Ç Õ E S  E  A T I T U D E S  L I G A D A S  A  
 
C O M U N I C A Ç Ã O  N O S  P R Ó X I M O S  2 7  D I A S !  
 
 
 
O S  E X E R C Í C I O S  Q U E  P A S S A R E M O S  N A S  P Á G I N A S  
 
À  S E G U I R  S Ã O  C O M P L E M E N T A R E S  A  E S S E  E  
 
A J U D A R Ã O  A  A U M E N T A R  N O S S A  P E R C E P Ç Ã O  
 
S O B R E  N Ó S  M E S M O S ,  C O M U N I C A Ç Ã O  D E  F O R M A  
 
G E R A L  E  R E Q U A L I F I C A R  E N E R G I A S  Q U E  P O S S A M    
 
E S T A R  C A U S A N D O  A L G U M  B L O Q U E I O  
 
O U  D I F I C U L D A D E  E M  N O S S A  C O M U N I C A Ç Ã O .  
 
L I B E R A N D O  O  M E D O  R E L A C I O N A D O  A  F A L A .  
 
U S A R E M O S  E X E R C Í C I O S  D E  C U R A  E N E R G É T I C A ,  
 
C O A C H I N G ,  M E D I T A Ç Õ E S  E  M E D I C I N A  A Y U R V E D A ,  
 
P R E P A R A D O S ?  
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C U R A  E N E R G É T I C A  D O S  P S I Q U I S M O S  
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

C U R A  E N E R G É T I C A  D O S  P S I Q U I S M O S  
 

 
N E S S A  S E M A N A  E N T R A R E M O S  C O M  U M  E X E R C Í C I O  
 
D E  C U R A  E N E R G É T I C A  A T R A V É S  D A  Á G U A .  
 
 
A N T E S  D E  C O N T I N U A R  A  L E I T U R A  A S S I S T A  O  
 
O N D E  A  C A R O L  L A N D G R A F  E X P L I C A  C O M O  
 
F A Z E R  A  C U R A  E N E R G É T I C A  A T R A V É S  D A  Á G U A  
 
E  O  V Í D E O  Q U E  E X P L I C A  A S  E N E R G I A S  
 
P S Í Q U I C A S .  
 
 
A S S I S T I U  O S  V Í D E O S ?  
 
 
E N T Ã O  V A M O S  L Á  : )  
 
 
N E S S A  P R I M E I R A  S E M A N A  C O M E Ç A R E M O S  
 
L I B E R A N D O  O  P S I Q U I S M O  D A  F U G A .  
 
 
P A R A  P E R M A N E C E R M O S  N O  N O S S O  P R O C E S S O  
 
D E  C U R A  D A  C O M U N I C A Ç Ã O ,  S E N D O  C A P A Z E S  
 
D E  N O S  M A N T E R M O S  C O N S C I E N T E S ,  
 
C O M  A  P E R S I S T Ê N C I A  E  A  C O R A G E M  
 
N E C E S S Á R I A  P A R A  E N F R E N T A R M O S  N O S S A S  
 
S O M B R A S  E  A T I N G I R M O S  N O S S O S  O B J E T I V O S  
 
C O M  E S S E  C U R S O ,  D E  U M A  F A L A  M A I S  
 
A S S E R T I V A ,  E M P O D E R A D A  E  C O M  M A I S  A M O R  
 
E  P A R A  C O M E Ç A R M O S  A  L I M P A R  N O S S O  C A M P O  
 
E N E R G É T I C O  P A R A  R E C E B E R  A  F R E Q U Ê N C I A  
 
D A  M A I S  A L T A  V I B R A Ç Ã O  D E  M E R C Ú R I O .  
 
L E I A  O  C O N T E Ú D O  C O M P L E M E N T A R  A B A I X O  E    
 
O U Ç A  O S  Á U D I O S  D O  W H A T S A P P  C O M  A    
 
E X P L I C A Ç Ã O  D O  P S I Q U I S M O  D A  F U G A  E  A  
 
I M P O R T Â N C I A  D O  E X E R C Í C I O  D A  V E R D A D E  
 
N O S  R E L A C I O N A M E N T O S .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
P S I Q U I S M O  D A  F U G A  -  C U R A :  C O R A G E M  E  A M O R  
 
P O R  C A R O L I N A  L A N D G R A F  @ C A L A N D G R A F  
 
 
P O R  Q U E  E S C O L H E M O S  A  F U G A  P A R A  N O S S A  P R I M E I R A    
 
S E M A N A ?  
 
D E S D E  O S  P R I M Ó R D I O S ,  O N D E  V I V Í A M O S  E M  C A V E R N A S ,    
 
D E S E N V O L V E M O S  C O M P O R T A M E N T O  D E  L U T A  E  F U G A ,  P A R A    
 
N O S S A  P R Ó P R I A  S O B R E V I V Ê N C I A .  
 
 
N O  D E S E N V O L V I M E N T O  D O  S E R ,  M U I T O S  P A D R Õ E S  D E  
 
C O M P O R T A M E N T O  E V O L U Í R A M , M A S  E S S E  C A M P O  D E    
 
E N E R G I A  Q U E  H E R D A M O S  D O S  N O S S O S  A N C E S T R A I S    
 
( E  D E  N Ó S  M E S M O S )  
 
A T É  H O J E  N O S  I N F L U Ê N C I A ,  M U I T A S  V E Z E S  D E  F O R M A  
 
I N C O N S C I E N T E .  
 
I N F L U E N C I A D O S  P O R  E S S E  C A M P O ,  F U G I M O S  E  L U T A M O S    
 
C O N T R A  O  M U N D O  Q U A N D O  N O S  S E N T I M O S  A M E A Ç A D O S .  
 
É  F Á C I L  O B S E R V A R  I S S O  N O  N O S S O  D I A - A - D I A , B R I G A M O S    
 
P O R  U M A  V A G A  N O  E S T A C I O N A M E N T O ,  P E L O  L U G A R  N O  
 
Ô N I B U S  O U  P O R  U M A  V A G A  D E  E M P R E G O .  
 
Q U A N D O  N O S S A  M E N T E  D E T E C T A  Q U A L Q U E R  P A D R Ã O  N O V O ,    
 
E L A  E N T E N D E  C O M O  U M A  A M E A Ç A ,  Q U E  P O D E    
 
D E S O R G A N I Z A R  T O D O  O  " S I S T E M A " ,  E N T Ã O  E L A  Q U E R  F U G I R .  
 
P O R  I S S O  M U I T A S  V E Z E S  T E N T A M O S  C O M E Ç A R  N O V O S    
 
H Á B I T O S  E  A C A B A M O S  D E S I S T I N D O .  
 
M U I T A S  P E S S O A S  C O M E Ç A M  I N C L U S I V E  A  F A Z E R  S E S S Õ E S    
 
D E  T E R A P I A  E  Q U A N D O  S U A S  S O M B R A S  S U R G E M ,  C O M E Ç A M    
 
A  C U L P A R  S E U S  T E R A P E U T A S ,  J U L G A N D O  O S  I N S U F I C I E N T E S  
 
O U  A R R A N J A M  Q U A L Q U E R  O U T R A  D E S C U L P A  P A R A  F U G I R  E  
 
A B A N D O N A R  O  P R O C E S S O .  
 
I S S O  A C O N T E C E  T A M B É M  N O S  R E L A C I O N A M E N T O S ,  Q U E  
 
Q U A N D O  E S P E L H A M  S O M B R A S  Q U E  N Ã O  Q U E R E M O S  V E R ,  
 
N O S S A  T E N D Ê N C I A  É  C O L O C A R  A  C U L P A  N O  O U T R O  E  S E  
 
A F A S T A R ,  P A R A  N Ã O  P R E C I S A R  L I D A R  C O M  A Q U I L O  Q U E  
 
N Ã O  Q U E R E M O S  V E R .  
 



 
 
P O R  I S S O  A  H O R A  D E  " D E I X A R "  U M  R E L A C I O N A M E N T O ,  N U N C A  
 
É  E M  U M  M O M E N T O  D E  C O N F L I T O .  
 
 
F U G I M O S  P O R Q U E  A  P S I Q U E  N Ã O  C O N S E G U E  S O B R E V I V E R    
 
À  T A N T A  P R E S S Ã O ,  O S  C O N T E Ú D O S  Q U E  V Ã O  P A R A  O  N O S S O  
 
I N C O N S C I E N T E  S Ã O  U M A  T E N T A T I V A  D A  N O S S A  M E N T E  D E  
 
T E N T A R  N O S  P R O T E G E R .  
 
P A R A  C U R A R  P R E C I S A M O S  D A R  L U Z  A  E S S E S  C O N T E Ú D O S ,    
 
E N F R E N T A R ,  M A S  A  M E N T E  N Ã O  E N T E N D E  E  C O N T I N U A  
 
T E N T A N D O  E N C O N T R A R  U M A  S A Í D A  Q U E  É  A  F U G A  D O  
 
Q U E  T R A Z  T O D O  O  S I N T O M A .  
 
E S S E S  C O N T E Ú D O S  E  P A D R Õ E S  E S T Ã O  P R E S O S  À  T E M P O S ,    
 
M U I T A S  V E Z E S  T A M B É M  O S  " H E R D A M O S " D O  N O S S O  C A M P O  
 
M Ó R F I C O  F A M I L I A R ,  D E  O U T R A S  R E A L I D A D E S  E  D O S  
 
N O S S O S  A N C E S T R A I S .    
 
A  B O A  N O T Í C I A  É  Q U E  A T R A V É S  D A  C U R A  D E S S E  P S I Q U I S M O  
 
D E  F U G A ,  F A Z E N D O  D I R E I T I N H O  P O R  0 7  D I A S  ( O  
 
R E C O M E N D A D O  É  S E M P R E  C O M P L E T A R  C I C L O S  D E  0 7  -  0 7 ,  
 
1 4 ,  2 1 ,  2 7 ) D E  A C O R D O  C O M  S U A  N E C E S S I D A D E .  
 
V A M O S  T R A N S M U T A R  E S S A  E N E R G I A  E  C O N S E G U I R  
 
N O S  M A N T E R  N Ã O  S Ó  N E S S E  P R O C E S S O  D E  C U R A ,    
 
M A S  E M  Q U A L Q U E R  O U T R O .  : )  
 
L E M B R A N D O  Q U E  É  S E M P R E  I M P O R T A N T E ,  S E  M A N T E R  N O  
 
O B S E R V A D O R  E  T A M B É M  A  N Í V E L  C O N S C I E N T E ,  E X E R C I T A R  
 
O  E S C O L H E R  P E R M A N E C E R  E  E N F R E N T A R ,  A T É  C U R A R .  
 
C O M O  T E R E M O S  O S  O U T R O S  M Ó D U L O S ,  P O R  E S S E  
 
M O T I V O  D I S P O N I B I L I Z A M O S  E S S E  E X E R C Í C I O  
 
L O G O  N O  P R I M E I R O ,  
 
P A R A  N O S  M A N T E R M O S  F I R M E S  E  C O N S I S T Ê N T E S ,  
 
L I V R E S  D A  F U G A . : )  
 
 
B E I J O S  D E  L U Z ,  
 
C Á  L A N D G R A F  @ C A L A N D G R A F  
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  P S I Q U I S M O  D A  F U G A  -  C U R A :  C O R A G E M  E  A M O R   P O R  N O E M I  B A D I A L L I  -  @ N O B A D I A L L I    Q U A N D O  Q U E R E M O S  -  F U G I R  -  D A  R E A Ç Ã O  D O   O U T R O  E  N Ã O  C O N S E G U I M O S  C O N F R O N T A R  O U   L I D A R  C O M  O  C O N F L I T O ,    P O D E M O S  T E N T A R   D A R  " V O L T A S "  N A  C O M U N I C A Ç Ã O ,  F A L A R  " M E I A S   V E R D A D E S " . . .   S Ó  O  Q U E  É  I S S O ?  C O N T I N U A  S E N D O  U M A  F U G A .   A S S U M I M O S  N O S S A S  D I F I C U L D A D E S  E     L I M I T A Ç Õ E S ,  N A  M E D I D A  Q U E  N Ã O     C O N F R O N T A M O S  A Q U I L O  Q U E  E S T Á  N O S     I N C O M O D A N D O  E  N Ã O  " D A M O S  C O N T A "  D A Q U I L O   Q U E  O  O U T R O  T E M  P A R A  F A L A R .   T E M O S  Q U E  C O L O C A R  E M  P R Á T I C A  N A  V I D A ,   A S  C O I S A S .   A  P O E S I A  M A I S  L I N D A ,  T E M  Q U E  E S T A R  N A     P R Á T I C A  D A  S U A  V I D A .   D O  C O N T R Á R I O  S Ã O  A P E N A S  P A L A V R A S .   A S  P A L A V R A S  M A I S  M A R A V I L H O S A S ,  T E M  Q U E     S E R  A  P R Á T I C A  D O  S E U  D I A - A - D I A .   N Ã O  A D I A N T A  V O C Ê  F A L A R  P A R A  U M A  P E S S O A   Q U E  V O C Ê  A M A  E L A ,  S E  N O  D I A - A - D I A  V O C Ê   N Ã O  V I V E  I S S O ,  E S S E  A M O R .   N Ã O  A D I A N T A  A  G E N T E  R O M A N T I Z A R  A     C O M U N I C A Ç Ã O ,  I R  P A R A  U M  L U G A R  D A  M E N T E ,     D E  U M A  M E M Ó R I A  Q U E  F O I  B O A  S E  N A  S U A   V I D A  V O C Ê  N Ã O  S E  P E R M I T I R  E X P E R I E N C I A R ,   C O N V I V E R ,  E S T A R  J U N T O  E M  P R O F U N D I D A D E ,   C O M  V E R D A D E .   T U D O  A Q U I L O  Q U E  V O C Ê  C O N S I D E R A ,  Q U E  V O C Ê   E N X E R G A ,  Q U E  V O C Ê  S E N T E .     V O C Ê  T E M  Q U E  T E R  U M A  F O R Ç A  D E  F A L A R  P A R A   A S  P E S S O A S ,  D E  F A Z E R  A  D I F E R E N Ç A  C O M  A     E S S Ê N C I A ,  P O R Q U E  E S S A  É  A  S U A     C O N T R I B U I Ç Ã O  P A R A  O  M U N D O .     A  V E R D A D E  É  U M  E X E R C Í C I O  E  A P R E N D E R  A   F A L A R  N Ã O ,  É  U M  Ó T I M O  C O M E Ç O .   S E  V O C Ê  N Ã O  T E M  A  L I B E R D A D E  P A R A  F A L A R   N Ã O ,  N Ã O  E X I S T E  I N T I M I D A D E  R E A L  N O   R E L A C I O N A M E N T O ,  N Ã O  E X I S T E  V E R D A D E .    B E I J O S  D E  L U Z ,  N O E M I  B A D I A L L I  @ N O B A D I A L L I      



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 

D I A  0 4  
 

   
 
 
 
 
 
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O  D O  D I A  N O  G R U P O  D O  
 

W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 

D E D I Q U E  0 1 H 0 0  H O R A  P A R A  A S S I S T I R  À  
 

E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :    
 

D E S V E N D A N D O  M E R C Ú R I O    
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O :  M E R C Ú R I O  N O S  
 

S I G N O S    
 

  -  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :  M E R C Ú R I O  
 

  N A S  C A S A S  A S T R O L Ó G I C A S  
 
 
 
 
 

-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 

C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 

P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
 
 

-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 

O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 

C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O

Seus sonhos te esperam fora da sua zona de conforto. 
                                                            Cá Landgraf



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

 
C O N T E Ú D O :     -  D E S V E N D A N D O  M É R C U R I O  
 
M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R :  
 
 
M E R C Ú R I O ,  O  P L A N E T A  M A I S  P R Ó X I M O  D O  S O L .  
 
R E G E N T E  D O S  S I G N O S  D E  G Ê M E O S  E  V I R G E M .  
 
 
P A L A V R A S - C H A V E :  
 
D U A L I D A D E ,  C O M U N I C A Ç Ã O ,  C O M P R E E N S Ã O ,  
 
E X P R E S S Ã O ,  I N T E L E C T U A L I D A D E ,  R A C I O C Í N I O ,  
 
T R O C A ,  S O C I A L  E  A D A P T A Ç Ã O .  
 
 
M E R C Ú R I O  R E G E  A  C O M U N I C A Ç Ã O ,  N A  M I T O L O G I A  
 
É  A S S O C I A D O  A O  D E U S  G R E G O  H E R M E S ,  
 
O  M E N S A G E I R O  D O S  D E U S E S ,  E R A  O  Ú N I C O  Q U E  
 
T I N H A  L I V R E  A C E S S O  P A R A  T R A N S I T A R  E N T R E  
 
O  C É U  E  A  T E R R A  P A R A  L E V A R  M E N S A G E N S .  
 
 
N A  A S T R O L O G I A  M E R C Ú R I O  S I M B O L I Z A  A  N O S S A  
 
F O R M A  D E  A P R E N D E R ,  E N S I N A R  E  S E  E X P R E S S A R .  
 
 
O  S I G N O  E M  Q U E  T E M O S  M E R C Ú R I O  N O  M A P A  A S T R A L  
 
R E V E L A  C A R A C T E R Í S T I C A S  D E  C O M O  N O S  
 
C O M U N I C A M O S  E  A  C A S A  O N D E  E S T Á  M O S T R A  
 
A  Á R E A  D A  V I D A  O N D E  T E M O S  M A I S  F A C I L I D A D E  
 
D E  N O S  E X P R E S S A R M O S .  
 
 
V I B R A Ç Õ E S  M A I S  A L T A S :  F L E X I B I L I D A D E ,  
 
T R A N S M I S S Ã O  D E  C O N H E C I M E N T O ,  P R A T I C I D A D E ,  
 
C U R I O S I D A D E ,  I N T E L I G Ê N C I A  E  D I P L O M A C I A .  
 
 
E M  D I S T O R Ç Ã O  O U  D E S E Q U I L Í B R I O :    
 
S U P E R F I C I A L I D A D E ,  I R R E S P O N S A B I L I D A D E ,    
 
F O F O C A , M E N T I R A ,  M A N I P U L A Ç Ã O  E  A N S I E D A D E .



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 

D I A  0 5  
 
 
 
 
 
 

D E D I Q U E  H O J E  A L G U N S  M I N U T I N H O S  P A R A  
 

A S S I S T I R  À  E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :  
 

  R E L A C I O N A N D O  
 

M E R C Ú R I O  E  O S  S I G N O S  N A S  C A S A S  D O  
 

M A P A  A S T R A L  -  1 0  M I N  
 
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :  D I C A S  D E  
 

F I L M E S /  L I V R O S  E  M Ú S I C A S  ( C O M  F O C O  N O  
 

D E S E N V O L V I M E N T O  D A  I N T E L I G Ê N C I A  
 

E M O C I O N A L  N A  C O M U N I C A Ç Ã O . )  -  1 0  M I N  
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :    
 

A  I M P O R T Â N C I A  D E  R E S P E I T A R  A  F O R M A  
 

E  A S  N E C E S S I D A D E S  D E  C O M U N I C A Ç Ã O  
 

D O  O U T R O  N O S  R E L A C I O N A M E N T O S .  
 
 

-  F A Ç A  O S  E X E R C Í C I O S  D O  0 1  A O  0 7  
 

N A S  P Á G I N A S  A  S E G U I R .  
 
 
 
 

-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 

C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 

P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
 
 
 
 

   
 

Alinhe pensamento, fala & ação 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 P A R A  E N T E N D E R  M E L H O R  A S  V I B R A Ç Õ E S  D E S S E  

 
P L A N E T A  I N C R Í V E L ,  -  M E R C Ú R I O  -  , A S S I S T A /  O U Ç A    
 
O S  C O N T E Ú D O S  Q U E  E X P L I C A M  A  F R E Q U Ê N C I A    
 
D E  M E R C Ú R I O .  
.  
 
 
0 1 . )  E S C R E V A  N A S  L I N H A S  A B A I X O ,  O  Q U E  V O C Ê  
 
E N T E N D E U  S O B R E  M E R C Ú R I O ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
0 2 . )  O  Q U E  V O C Ê  S A B E  A G O R A  Q U E  N Ã O  S A B I A  A N T E S ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 3 . )  C O M O  V O C Ê  A C R E D I T A  Q U E  A N A L I S A R  O    
 
M E R C Ú R I O  D O  S E U  M A P A  A S T R A L  P O D E  A J U D A R    
 
N A  S U A  C O M U N I C A Ç Ã O ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 4 . )  O  Q U E  É  P A R A  V O C Ê  C O M U N I C A Ç Ã O  A S S E R T I V A ?  
 
S E M  P E S Q U I S A R ,  E S C R E V A  A  P R I M E I R A  C O I S A  Q U E  
 
V I E R  A  S U A  C A B E Ç A ,  S E M  J U L G A M E N T O S  : )  
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

 
0 5 . )  C O M O  V O C Ê  A V A L I A  S U A  C O M U N I C A Ç Ã O  H O J E ? ,  
 
D E  0  À  1 0  
 
 
 
 
 
 
 
 
0 6  . )  F A Ç A  O B S E R V A Ç Õ E S  N A S  L I N H A S  À  S E G U I R  
 
S O B R E  S U A  F O R M A  D E  C O M U N I C A R  H O J E  E  O  Q U E  
 
V O C Ê  G O S T A R I A  D E  M E L H O R A R  N A  S U A  C O M U N I C A Ç Ã O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 7 . )  O N D E  E S T Á  M E R C Ú R I O  N O  S E U  M A P A  
 
A S T R A L ?  V O C Ê  S E  I D E N T I F I C A  C O M  E L E ?  
 
S I G N O  E  C A S A  ( E N S I N A M O S  A  V E R  N O  W H A T S A P P )  
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D I A  0 6  E  0 7  
 

N A S  P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  M U I T A  I N S P I R A Ç Ã O  
 

P A R A  V O C Ê  C O N T I N U A R  C O M  A  G E N T E  
 

N A S  P R Ó X I M A S  S E M A N A S  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Uma pausa para auto observação faz parte de um processo  
Por Cá Landgraf @calandgraf 
No caminho do processo de uma grande transformação é importante
reconhecer a necessidade de uma pausa. 
 
Faz parte do processo criativo e de mudança de padrões uma pausa  
para absorver e integrar verdadeiramente o novo padrão 
e os novos conteúdos, em todas as nossas células. 
Por isso os próximos dois dias não traremos novas informações, 
apenas continuaremos com nossas rotinas de atividades,  
exercícios de cura energética e meditação. 
 
A constância é mais importante do que a quantidade! 
 
Descristalize suas crenças de esforço, o resultado vai vir 
da sua determinação em continuar, no foco em seus objetivos, 
nos pequenos passos, naquilo que você pode fazer por você 
Hoje! Tenha paciência com seu processo! 
Para tudo existe um tempo, cada semente tem seu tempo único para 
florescer, não se compare! 
 
Para evoluirmos é necessário que compreendamos o que  
é amor, o que é perdão, o que é compaixão... 
Se você não começar oferecendo isso para você, é impossível 
que possa oferecer para qualquer outro ser!  
 
O caminho do autoconhecimento nos permite reconhecer 
que somos únicos em nosso valor e que a graça da vida 
está no aprendizado e em levarmos de forma mais leve aquilo 
que queremos melhorar em nós. 
 



 
Compreendendo que nossa essência é o amor e que não 
somos nossos hábitos, escolhemos comportamentos e energias 
psíquicas como nossas, assim podemos mudar esses 
comportamentos e nosso padrão vibracional, fazer escolhas 
diferentes e nos tornarmos seres melhores para nós mesmos e  
para o mundo. 
Dentro daquilo que identificamos como certo! 
Desmistifando as crenças de dualidade, quebrando crenças de certo e 
errado, encontrando apenas o que desejamos ser, o que nos faz bem,  
com o que nos identificando e o que escolhemos 
para nossa vida Hoje! 
A mente coloca muitas ciladas, nos tira do nosso processo 
muitas vezes quando estamos pertinho de conseguir aquilo 
que desejamos para nós. 
Nessa próxima semana vou disponibilizar no grupo um áudio de como 
podemos "conversar" com a mente e tranquiliza-la para que ela  
passe a nos auxiliar no nosso processo e não nos atrapalhar 
"sem querer". 
A mente não é "malvada" ou quer nos prejudicar, ela apenas 
tem a função de nos proteger e tudo que ela reconhece como 
novo ela julga como ameaça e por isso quer nos manter 
na zona de conforto. 
A gente precisa entender o processo e tempo de integração, 
para toda mudança, para que a gente não se julgue incapaz 
e desista mais uma vez. 
Compreender de vez que ninguém vai fazer pela gente, 
então que possamos ser bom parceiros para nós mesmos. 
Que a gente possa ser nossos melhores cuidadores, 
motivadores, amigos...  
Respeite suas limitações, se você desistir todos 
os dias e retomar no dia seguinte, no final do mês você 
terá feito 15 dias, no final do ano 180 dias! 
Nos mantermos perseverantes é o que vai fazer dar 
certo, é a sustentação na nossa verdade! 
Você merece o seu amor!                                                                
Beijos de luz, Carolina Landgraf @calandgraf 



 
 
O processo é bOM!  
Por Noemi Badialli - @nobadialli 
 
Os relacionamentos em profundidade e em verdade, vão  
te trazer um monte de situações, que você não acreditou 
que seria o caminho para se viver um relacionamento 
perfeito. 
Esse processo vai exigir que você cresça, melhore,  
compreenda amor, sinta amor, 
perdoe... e passe por um monte de processos para ter uma 
energia bem qualificada para o amor. 
Não adianta acusar e dizer que a outra pessoa não é perfeita, 
a mente coloca muitas "ciladas" para gente e na verdade o 
mais importante é o caminho que vai te levar para um  
relacionamento perfeito. 
O exercício da verdade e de voltar para o amor. 
Por isso é importante aprender sobre integrar, reconhecer a 
importância de cada passo e mais se responsabilizar, se 
empoderar, porque ninguém vai fazer por você. 
Só existe uma forma de viver esse processo de cura através 
da comunicação - ativar a sabedoria do coração,  
se comprometer em dizer a verdade, ter disciplina, 
ficar vigilante, observar a mente e fazer todo o processo de 
"reciclar", curar essas energias que causam distorções na 
fala, todos os dias, porque é isso - isso vai ser infinito. 
Então não vamos ter pressa também, vamos relaxar no  
processo, entender que o próprio processo é bOM, porque 
a pressa de chegar no final? 
O bOM, o prazer está no processo, no vivenciar, aprender a 
confrontar, aprender a perdoar, aprender a liberar... senão 
qual a graça da vida? 
Você não se enfrentou, você não se modificou, você não se 
permitiu a fragilidade, a exposição, a profundidade... e o nosso 
grande "gol" é quando a gente consegue melhorar alguma coisa  
na gente e isso só no caminho. 
Então o próprio processo é a benção, é a parte boa. 
 
A vida é a parte boa! 
Beijos de luz, Noemi Badialli @nobadialli 
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0 7  D I C A S  P A R A  E S S E S  D O I S  D I A S  A N T E S  D E  
 

R E T O R N A R  : )  
 
 

1 . )  A S S I S T A  A L G U M  D O S  F I L M E S  P R O P O S T O S  
 

N O S  V Í D E O S  
 

2 . )  C O M A  S U A  C O M I D A  P R E F E R I D A  D A  
 

I N F Â N C I A  E  S E  C O N E C T E  C O M  S U A  
 

C R I A N Ç A  I N T E R I O R  
 

3 . )  D O E  O U V I D O S  : )  L I G U E  P A R A  U M  A M I G O  
 

C O M  Q U E M  N Ã O  C O N V E R S A  F A Z  T E M P O  E  S E  
 

D I S P O N H A  A P E N A S  À  O U V I R  P O R  
 

1 0  M I N U T O S .  
 

4 . )  F A Ç A  U M A  R E F E I Ç Ã O  E M  S I L Ê N C I O  C O M  
 

O S  O L H O S  F E C H A D O S .  
 

5 . )  B U S Q U E  I N S P I R A Ç Ã O ,  V Á  A T É  A L G U M A  
 

B I B L I O T E C A ,  F O L H E I E  O S  L I V R O S ,  A S S I S T A  
 

V Í D E O S  I N S P I R A C I O N A I S  N O  Y O U T U B E ,  
 

S E  C O N E C T E  C O M  A  N A T U R E Z A .  
 

6 . )  R E T O M E  O S  Ú L T I M O S  E X E R C Í C I O S ,  
 

S E  N E C E S S Á R I O  A S S I S T A  N O V A M E N T E  
 

O S  V Í D E O S ,  T E N H A  A  C E R T E Z A  D E  Q U E  
 

I N T E G R O U  T O D O  O  C O N H E C I M E N T O  A T É  
 

A Q U I  A N T E S  D E  S E G U I R  A  D I A N T E .  
 

( L E M B R E - S E  V O C Ê  E S T Á  F A Z E N D O  T U D O  
 

I S S O  P O R  V O C Ê )  
 

7 . )  S I L E N C I E .  M E D I T E ,  C A M I N H E  N A  
 

N A T U R E Z A  E M  S I L E N C I O . . .  : )  
 
 
 



Quando entramos em sintonia com mercúrio, nos
empoderamos daquilo que somos, entendemos o

poder da comunicação, nos expressamos de forma
mais assertiva, aprendemos o valor da escuta que

acolhe e podemos então curar a nós mesmos e
relacionamentos através de uma  

fala com mais amor!  

Em sintonia 
com

Mercúrio 

C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

C O M  F O C O  E M  C O M U N I C A Ç Ã O  

 POR CAROLINA LANDGRAF E NOEMI BADIALLI 
Para o Projeto Reconexão Astral e Astrologia Energética 
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S E M A N A  0 2  
 

S E M A N A  D E  D E S E N V O L V I M E N T O  
 

C O N T E Ú D O :  
 

- M E R C Ú R I O  N A  M I T O L O G I A  G R E G A  
 

-  C O M U N I C A Ç Ã O  A S S E R T I V A  
 

-  E X E R C I T A N D O  A  V E R D A D E  
 

C O M  A M O R  -  N A  C O M U N I C A Ç Ã O  
 

-  P O D E R  D A  F A L A  
 

-  G E S T Ã O  D E  C O N F L I T O S  
 

-  I N S P I R A Ç Ã O  
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S E M A N A  0 2  
 

V O C Ê  V A I  P R E C I S A R  D E :  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-  1  G A R R A F A  D E  Á G U A  T R A N S P A R E N T E  
 
( P O D E  S E R  D E S C A R T Á V E L )  
 
 
-  1  C A R T O L I N A  B R A N C A  
 
 
-  C A N E T I N H A S  
 
 
-  C H Á  D E  F U N C H O  O U  H O R T E L Ã  
 
 
-  H I G I E N I Z A D O R  N A S A L  -  J A L A  N E T I  ( L O T A )  
 
-  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  (  C O M P R A D O  O U  
 
C A S E I R O )  
 
 
-  R A S P A D O R  A Y U R V É D I C O  D E  C O B R E  P A R A  
 
L I M P E Z A  D E  L Í N G U A  
 
( S E  N Ã O  E N C O N T R A R  D E  C O B R E  P O D E  S E R  
 
D E  O U T R O S  M A T E R I A I S )  
 
* O  D E  C O B R E  N Ã O  D E T E R I O R A ,  N Ã O  
 
A C U M U L A  R E S Í D U O S  E  F A C I L I T A  M U I T O  A  
 
L I M P E Z A  D O  C O T I D I A N O .  
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M A N T E R  A  M E S M A  R O T I N A  D A  P R I M E I R A  
 

S E M A N A  ( B A S E A D A  N O S  P R I N C Í P I O S  D O  
 

A Y U R V E D A ) P A R A  P R E S E R V A R  O  C A M P O  
 

V I B R A C I O N A L  E L E V A D O  
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D I C A S  D E  P R E P A R A Ç Ã O  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O S  C O N T E Ú D O S  E N V I A D O S    
 

N O  G R U P O  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  
 

  D O  C U R S O )  
 
 

-  B A I X E  O  P D F  C O M  O  P L A N N E R  D I Á R I O  Q U E  
 

V A I  T E  A C O M P A N H A R  N O  D E C O R R E R  D O  
 

C U R S O  ( D I S P O N Í V E L  E M  A N E X O )  
 
 

-  A S S I S T A / O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :  C O M O  S E  
 

M A N T E R  M O T I V A D O  N O  P R O C E S S O  
 

-  S E  O R G A N I Z E  P A R A  C O M P R A R  O S  I T E N S  
 

N E C E S S Á R I O S  P A R A  A  N O S S A  J O R N A D A  
 
 

( L E M B R E - S E  V O C Ê  É  Ú N I C O ,  A D A P T E  O  
 

Q U E  F O R  N E C E S S Á R I O  D E  A C O R D O  
 

C O M  S U A  D I S P O N I B I L I D A D E  H O J E . )  
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“Tente mover o mundo, o primeiro passo é mover a si mesmo.” 
– Platão 

 
 
 
 
   
 
-  A S S I S T A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  G R U P O  D O  
 
W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 
 
- L E I A  A S  I N S T R U Ç Õ E S  N A S  P Á G I N A S  A  
 
S E G U I R  A N T E S  D E  C O M E Ç A R  - 0 5  M I N U T O S  
 
 
-  D Ê  I N I C I O  A O  P R O C E S S O  D E  C U R A  
 
E N E R G É T I C A  A T R A V É S  D A  Á G U A  E  Q U E  V A M O S    
 
T R A B A L H A R  E S S A  S E M A N A  ( E X P L I C A Ç Ã O  N O  
 
C O N T E Ú D O  P A R A  L E I T U R A  A B A I X O )  
 
 
D E D I Q U E  U M  T E M P O  D O  S E U  D I A  P A R A  A S S I S T I R /  
 
O U V I R  E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 
-  M E R C Ú R I O  N A  M I T O L O G I A    
 
-  A S S I S T A  O  V Í D E O  -  C O M U N I C A Ç Ã O  
 
A S S E R T I V A  N A  P R Á T I C A    
 
 
-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 
C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 
P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
-  3 0  M I N  D E    L E I T U R A  
 
 
-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 
O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 
C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O  
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 
 

M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R  
 

R E C O M E N D A Ç Õ E S  Q U E  V Ã O  
 

A J U D A R  M U I T O  N E S S E  P R O C E S S O  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . ) S U G E R I M O S  Q U E  V O C Ê  I N I C I E  E S S E  P R O C E S S O  
 
T O M A N D O  U M  C H Á Z I N H O  D E  F U N C H O  O U  H O R T E L Ã  
 
C O M  M E L .  
 
O  M E L  T R A B A L H A  A  A F E T I V I D A D E  E  A U X I L I A  N O  
 
D E S B L O Q U E I O  D O  C A R D Í A C O .  
 
 
O S  C H Á S  A J U D A M  N O  N O S S O  E Q U I L Í B R I O  E M O C I O N A L  
 
E  O  C H Á  D E  F U N C H O  A T U A  N O  C H A K R A  L A R Í N G E O .  
 
F U N Ç Ã O  F I T O  E N E R G É T I C A :  P R O M O V E  O  D E S E J O  D E  
 
B U S C A R  O  M E L H O R  D E  S I  M E S M O ,  V O N T A D E  D E  S E  
 
A P E R F E I Ç O A R ,  D E  T R A B A L H A R  T A L E N T O S  E  V I R T U D E S  
 
P R Ó P R I O S .  É  U M  P O T E N C I A L I Z A D O R  D E  
 
T R A N S F O R M A Ç Õ E S  I N T E R N A S  Q U E  A J U D A  A  Q U E B R A R  
 
P A D R Õ E S  A N T I G O S  D E  C O M P O R T A M E N T O .  
 
 
O  C H Á  D E  H O R T E L Ã  A T U A  E M  T O D O S  O S  C H A K R A S .  
 
F U N Ç Ã O  F I T O  E N E R G É T I C A :  A B R E  N O V O S  C A M I N H O S  
 
N A  V I D A .  A J U D A  A  E N T E N D E R  E  T R A B A L H A R  
 
D I F I C U L D A D E S  C O M  O  P A I .  C O M B A T E  A  H I P O C R I S I A  
 
E  A  F A L S I D A D E .  C O N T R I B U I  N A S  M U D A N Ç A S  D E  
 
P E N S A M E N T O .  T E M  E F E I T O  A N A L G É S I C O ,  R E D U Z  O  
 
E S T R E S S E ,  G E R A  V I T A L I D A D E  E N E R G É T I C A .  
 
 
C O M O  V A M O S  D A R  C O N T I N U I D A D E  A  E S S E  C I C L O  
 
D A N D O  U M  E N F O Q U E  N A  N O S S A  M U D A N Ç A  D E  P A D R Ã O  
 
N A  C O M U N I C A Ç Ã O ,  I N D I C A M O S  E S S E S  C H Á S  P A R A  
 
O S  P R Ó X I M O S  7  D I A S !  E L E S  V Ã O  A J U D A R  B A S T A N T E  A  
 
R E C O N H E C E R M O S  N O S S O  P R Ó P R I O  P O T E N C I A L  E  
 
N A  A B E R T U R A  P A R A  R E C E B E R  A  N O V A  F O R M A  D O  
 
V I B R A R .    
 



 
 
 
Q U A L  A  S U A  E S T R E L A ?  
 
P O R  C Á  L A N D G R A F  
 
 
Q U A N D O  D E S E N V O L V E M O S  D E  U M A  F A L A    
 
C O N S C I E N T E ,  A S S E R T I V A  E  E M P O D E R A D A  A T R A V É S  D A  
 
V E R D A D E  E  D A  C O R A G E M ,  U M A  F A L A  A L I N H A D A  C O M  
 
O  C O R A Ç Ã O ,  N O S  T O R N A M O S  C A N A I S  D E  
 
T R A N S M I S S Ã O  D A  N O S S A  E S S Ê N C I A  E M  T O T A L I D A D E ,  
 
N O S  D E S P R E N D E N D O  D O  M E D O  E  D A  N E C E S S I D A D E  
 
D E  A P R O V A Ç Ã O  D O S  O U T R O S .  
 
 
D E S E N V O L V E M O S  A S S I M  A  C A P A C I D A D E  D E  U M A  
 
C O M U N I C A Ç Ã O  A S S E R T I V A  E  A  P O T E N C I A L I D A D E  
 
D E  C O M U N I C A R  C O M  C L A R E Z A  A Q U I L O  Q U E  
 
P E N S A M O S  E  A C R E D I T A M O S !  
 
 
D E S S A  F O R M A  P O D E R E M O S  N O S  E M P O D E R A R  D A  
 
N O S S A  I N D I V I D U A L I D A D E  E  P A S S A R E M O S  A  
 
C O N T R I B U I R  C O M  O  M U N D O  C O M  E X P E R I Ê N C I A S  
 
M A I S  R E A I S ,  Q U E  R E F L E T E M  A Q U I L O  Q U E  S O M O S  
 
V E R D A D E I R A M E N T E .  
 
,  
S O M O S  U M A  P E C I N H A  F U N D A M E N T A L  P A R A  O  
 
F U N C I O N A M E N T O  P E R F E I T O  D O  U N I V E R S O ,  
 
 
A T R A V É S  D A  F A L A  E  E S C U T A  A S S E R T I V A  T O M A M O S  
 
C I Ê N C I A  D A Q U I L O  Q U E  S Ó  N Ó S  P O D E M O S  S E R  E  
 
C O N T R I B U I M O S  E N T Ã O  C O M  O  C O L E T I V O  C O M  
 
N O S S O  P O D E R  Ú N I C O !  
 
 
B E I J O S  D E  L U Z ,  
 
C Á  L A N D G R A F  
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

C U R A  E N E R G É T I C A  D O S  P S I Q U I S M O S  
 

 
N E S S A  S E G U N D A  S E M A N A  V A M O S  
 
T R A N S M U T A R  O  P S I Q U I S M O  D O  M E D O ,  N A  
 
E N E R G I A  M A I S  B E M  Q U A L I F I C A D A  D E  A M O R .  
 
 
F A L A  A S S E R T I V A  É  A Q U E L A  Q U E  P A S S A M O S  A  
 
I N F O R M A Ç Ã O  C O M  C L A R E Z A ,  
 
D I N A M I S M O  E  R E S P E I T O .  Q U A N D O  A T I N G I M O S  
 
E S S E  O B J E T I V O ,  U M A  C O M U N I C A Ç Ã O  S A U D Á V E L ,  
 
A B E R T A ,  S I N C E R A  E  A M O R O S A  É  A L C A N Ç A D A .  
 
P A R A  D A R M O S  C O N T I N U I D A D E  A O  N O S S O  
 
P R O C E S S O  D E  C U R A  N A  C O M U N I C A Ç Ã O ,  
 
A  A S S E R T I V I D A D E  É  A  H A B I L I D A D E  D E  N O S  
 
E X P R E S S A R M O S  D E  F O R M A  T R A N S P A R E N T E  E  
 
H O N E S T A M E N T E ,  D E  F O R M A  C L A R A  E  O B J E T I V A ,  
 
L E M B R A N D O  D E  R E S P E I T A R  O  D I R E I T O  D E  
 
E X P R E S S Ã O  D A S  O U T R A S  P E S S O A S  E  O U T R A S  
 
V I S Õ E S  E  P O N T O S  D E  V I S T A .  
 
U M A  P E S S O A  A S S E R T I V A  É  P O S I T I V A ,    
 
D E M O N S T R A  C O N F I A N Ç A  N A Q U I L O  Q U E  
 
C O M U N I C A    E  S A B E  E X P R E S S A R    S U A  O P I N I Ã O  D E  
 
M A N E I R A  E Q U I L I B R A D A ,  C O M  A M O R O S I D A D E  E  
 
S E G U R A N Ç A  D E  Q U E  T A M B É M  E S T Á  A B E R T O  
 
P A R A  O U V I R !  
 
L E M B R E - S E ,  C O M U N I C A Ç Ã O  A S S E R T I V A  T E M  
 
H A V E R  C O M  A S S E R T I V I D A D E ,  N Ã O  C O M  
 
I N T O L E R Â N C I A  E  V I O L Ê N C I A .  
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
P S I Q U I S M O  D A  M E D O  -  C U R A :  E N T R E G A  E  A M O R  
 
 
 

 
 
 
 
 
P O R  Q U E  E S C O L H E M O S  O  M E D O  P A R A  N O S S A  
 
S E G U N D A  S E M A N A ?  
 
 
É  E S S E N C I A L  Q U E  A  G E N T E  L I B E R E  O  M E D O  
 
D E  F A L A R  A  V E R D A D E ,  M E D O  D O  J U L G A M E N T O  
 
D O S  O U T R O S ,  M E D O  D E  N Ã O  S E R  A P R O V A D O ,  
 
M E D O  D E  S E R  E X C L U Í D O ,  M E D O  D E  M A G O A R ,  
 
M E D O  D E  S E R  A B A N D O N A D O ,  M E D O  D E  N Ã O  
 
S E R  A M A D O  P O R  A Q U I L O  Q U E  S E  É ,  M E D O  D E  
 
E R R A R ,  M E D O  D A  H U M I L H A Ç Ã O ,  M E D O  D E  
 
C A U S A R  C O N F L I T O S ,  M E D O  D E  N Ã O  S E R  
 
C O M P R E E N D I D O  E  M E D O  D E  N Ã O  S E R  A C E I T O .  
 
 
S E N D O  A S S I M  D E  E X T R E M A  I M P O R T Â N C I A  P A R A  
 
O  S U C E S S O  D E S S E  P R O G R A M A  A  N O S S A  E N T R E G A  
 
E  V E R D A D E  C O M  N Ó S  M E S M O S  N E S S A  F A S E  D O  
 
P R O C E S S O .    
 
 
S E R  V E R D A D E I R O  C O M  V O C Ê  É  R E S P E I T A R  S E U S  
 
L I M I T E S ,  C R I A R  M E T A S  P O S S Í V E I S  D E N T R O  D A  
 
S U A  R E A L I D A D E .  
 
E N T E N D E R  Q U E  U M  D I A  D E  " F R A C A S S O " ,  N Ã O  
 
S I G N I F I C A  U M  P R O C E S S O  F R A C A S S O .  
 
É  S A B E R  R E C O M E Ç A R  N A  M A N H Ã  S E G U I N T E ,  
 
S E N D O  A M Á V E L  E  G E N E R O S O  C O M  V O C Ê .  
 
 
É  S A B E R  O N D E  S E  Q U E R  C H E G A R  E  A N C O R A R  
 
N I S S O  S U A S  A Ç Õ E S ,  S E M  D A R  D E S C U L P A S  P A R A  
 



 
 
N Ã O  R E A L I Z A R  O  P A S S O  A  P A S S O .  
 
 
I R  A O S  P O U C O S ,  P A S S I N H O  P O R  P A S S I N H O ,  
 
N O S  A J U D A  E  D E S E N V O L V E R  A  S E G U R A N Ç A  E M  
 
N Ó S  M E S M O S ,  P A R A  F A Z E R  T U D O  O  Q U E  N O S S A  
 
A L M A  P E D E ,  S E M  M E D O  D E  E R R A R .  
 
 
A  V E R D A D E  É  O  Q U E  A L I M E N T A  A  A U T E N T I C I D A D E ,  
 
E  E L A  S U R G E  A  P A R T I R  D A S  N O S S A S  
 
E X P E R I Ê N C I A S  E  D A  N O S S A  P E R C E P Ç Ã O  E  
 
R E C E P Ç Ã O  A  E L A S ,  Q U E  S Ã O  Ú N I C A S ,  P O R  I S S O ,  
 
N Ã O  E X I S T E  N E N H U M A  R E G R A  O U  L E I  E X T E R N A  
 
Q U E  S E J A  C A P A Z  D E  D E T E R M I N A R  O  Q U E  É  
 
C E R T O  O U  E R R A D O .  
 
 
O  M E D O  E  O  A M O R  N Ã O  O C U P A M  O  M E S M O  L U G A R  
 
N O  E S P A Ç O .  
 
O N D E  H Á  M E D O  N Ã O  A M O R  E  O N D E  H Á  A M O R  N Ã O  
 
H Á  M E D O .  
 
 
C O N S I D E R A N D O  Q U E  N Ã O  E X I S T E  M U D A N Ç A  
 
V E R D A D E I R A  S E M  A M O R  E  Q U E  O  A M O R  É  U M  
 
I M P O R T A N T E  A L I A D O  E M  Q U A L Q U E R  P R O C E S S O ,  
 
Q U E  A  G E N T E  P O S S A  P E R M I T I R  E S S A  L I B E R A Ç Ã O !  
 
 
S E  A M A N D O  E  A C O L H E N D O  T O D A S  A S  N O S S A S  
,  
V E R S Õ E S ,  L I M I T A Ç Õ E S ,  S O M B R A S ,  
 
D I F I C U L D A D E S . . .  
 
 
N O S  L I B E R T A N D O  T A M B É M  D O  A U T O  J U L G A M E N T O  
 
D O  Q U E  É  B O M  O U  R U I M  E  O U T R A S  C R E N Ç A S  
 
D E  D U A L I D A D E ,  V A M O S  T R A N S M U T A R  E S S A  
 
E N E R G I A  D E  M E D O  N O  A M O R !  
 
 
 



 
 
 
V O C Ê  J Á  P A R O U  P A R A  P E N S A R  Q U E  T A L V E Z  A I N D A  
 
N Ã O  T E N H A  C O N Q U I S T A D O  S E U S  S O N H O S  
 
S I M P L E S M E N T E  P O R  M E D O  D E  A R R I S C A R ?  
 
 
C O M P L E M E N T A R  A  E S S E  E X E R C Í C I O  D A  Á G U A  V A M O S  
 
T R A Z E R  E X E R C Í C I O S  D E  C O A C H I N G  E S S A  S E M A N A  Q U E  
 
V Ã O  A J U D A R  A  A C A L M A R  S U A  M E N T E  E  
 
C O N S E Q U E N T E M E N T E  V Ã O  A U X I L I A R  N A  L I B E R A Ç Ã O  
 
D O  M E D O ,  D E  F O R M A  Q U E  A  G E N T E  P O S S A  A T U A R  E M  
 
P A R C E R I A  C O M  E L A ,  U N I N D O  N O S S O  P O T E N C I A L  
 
E N E R G E T I C O  A O  P O T E N C I A L  I N A T O  D A  N O S S A  
 
M E N T E .  
 
Q U A N D O  T R E I N A M O S  N O S S O  C É R E B R O  P A R A  
 
I M A G I N A R  A  R E A L I Z A Ç Ã O  D O S  N O S S O S  S O N H O S  N O S S A  
 
M E N T E  E N T E N D E  Q U E  E S T A M O S  S E G U R O S  D O  Q U E  
 
E S T A M O S  F A Z E N D O ,  E L A  N Ã O  C O N S E G U E  D I S T I N G U I R  
 
A  I M A G I N A Ç Ã O  D A  R E A L I D A D E  E  E N T Ã O  P A S S A  A  
 
C O L A B O R A R  C O M  N O S S O  P R O C E S S O ,  D E I X A M O S  D E  
 
C R I A R  M E C A N I S M O S  D E  D E F E S A  P A R A  I M P E D I R  
 
N O S S A  M U D A N Ç A  D E  P A D R Ã O  E  C O M E Ç A  A  C O N S T R U I R  
 
C A M I N H O S  Q U E  T O R N E M  A Q U I L O  P O S S Í V E L ,  
 
E S T A B E L E C E N D O  N O V A S  C O N E X Õ E S  N E U R A I S  D E  
 
M A N E I R A  N A T U R A L ,  T R A N Q U I L A  E  S A U D Á V E L ,  Q U E  N O S  
 
A J U D A R Ã O  A  E N C O N T R A R  S O L U Ç Õ E S  A N T E C I P A D A S  
 
P A R A  O S  P O S S Í V E I S  O B S T Á C U L O S  D O  C A M I N H O .  
 
A  B O A  N O T Í C I A  É  Q U E  A T R A V É S  D A  C U R A  D E S S E  
 
P S I Q U I S M O  D E  M E D O ,  F A Z E N D O  D I R E I T I N H O  
 
P O R  0 7  D I A S  ( O  R E C O M E N D A D O  É  S E M P R E  
 
C O M P L E T A R  C I C L O S  D E  0 7  -  0 7 ,  1 4 ,  2 1 ,  2 7 )  E  O S  
 
E X E R C Í C I O S  V A M O S  T R A N S M U T A R  E S S A  E N E R G I A  E  
 
C O N S E G U I R  N O S  M A N T E R  N Ã O  S Ó  N E S S E  P R O C E S S O  D E  
 
C U R A ,  M A S  E M  Q U A L Q U E R  O U T R O .  : )  
 
 
 



 
 
 

C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D I A  1 0  
 
 
 
 
 
 
 
 

““Eu tentei 99 vezes e falhei, mas na centésima tentativa eu 
consegui. Nunca desista de seus objetivos mesmo que esses 
pareçam impossíveis, a próxima tentativa pode se grandiosa.” 

– Albert Einstein
 
 
 
 
 
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  G R U P O  
D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  

 
 

- L E I A  A S  I N S T R U Ç Õ E S  N A S  P Á G I N A S  A  
 

S E G U I R  A N T E S  D E  C O M E Ç A R    
 
 

D E D I Q U E  U M  T E M P O  D O  S E U  D I A  P A R A  A S S I S T I R  
 

  À  E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 

A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :  O  P O D E R  D A  F A L A ,  
-  
 

P A L A V R A  T A M B É M  É  E N E R G I A    
 
 

-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 

C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 

P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
 
 

-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 

O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 

C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

 
A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  -  O  P O D E R  D A  F A L A  -  
 
P A L A V R A  T A M B É M  É  E N E R G I A  
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

As frases motivadoras tem um grande efeito em nossas 
vidas. Procure ler frases positivas todos os dias. Procure 

inspiração e livros e pessoas que admira, crie suas 
próprias frases, anote-as em seu caderno, salve em seu 
celular, tenha como imagens na tela do seu computador 
ou coloque post-itsnos lugares em que você mais usa no 

dia a dia. Estar rodeado dessas frases vai 
ter um efeito mágico! Acredite :) 

                                     Cá Landgraf 
 
 
 
M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R :  
 
 
 
D E S D E  A  D É C A D A  D E  2 0 0 0 ,  I N Ú M E R O S  C I E N T I S T A S  
 
B U S C A M  P R O V A R  P O R  M E I O S  C I E N T Í F I C O S  O  P O D E R  
 
D A S  P A L A V R A S .  U M  D E L E S  É  O  D O U T O R  M A S A R U  
 
E M O T O ,  D A  U N I V E R S I D A D E  D E  Y O K O H A M A ,  O N D E  E L E  
 
M O S T R A  Q U E ,  P O R  M E I O  D E  E M O Ç Õ E S ,  P R O D U Z I D A S  
 
P R I N C I P A L M E N T E  P E L A S  P A L A V R A S  F A L A D A S ,  A  
 
E S T R U T U R A  M O L E C U L A R  D A  Á G U A  P O D E  S E R  
 
A L T E R A D A .  
 
 
E L E  C O N S E G U I U  C O M P R O V A R  S E U  P O N T O  D E  V I S T A  
 
C O M  M I C R O S C Ó P I O .  
 
 
Q U A N D O  S E  E M I T I A M  B O A S  P A L A V R A S  O U  S E  
 
C O M U N I C A V A M  C O I S A S  P O S I T I V A S  P A R A  A  Á G U A ,  O S  
 
C R I S T A I S  D E  G E L O  S E  A P R E S E N T A V A M  F I R M E S  E  
 
B E L O S .  N O  E N T A N T O ,  Q U A N D O  S E  E M I T I A M  P A L A V R A S  
 
N E G A T I V A S ,  A C U S A D O R A S  E  G R O S S E I R A S ,  O S  C R I S T A I S  
 
D A  Á G U A  C O N G E L A D A  S E  T O R N A V A M  D I S F O R M E S  E  
 
E S C U R E C I A M .  O  Q U E  O  D O U T O R  M A S A R U  N O S  
 
M O S T R O U  É  Q U E  T O D A  E  Q U A L Q U E R  P A L A V R A  
 
P E N S A D A  E  S O B R E T U D O  F A L A D A ,  T R A Z  E M  S I  
 
P O D E R  D E  A L T E R A R  A  R E A L I D A D E  E  A T É  A  M A T É R I A .  
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 A  V E R D A D E  É  Q U E  A  P A L A V R A  D I T A  T E M  U M  

 
P O D E R  A T Ô M I C O ,  O U  S E J A ,  T E M  P O D E R  
 
S O B R E  A  M A T É R I A  I N D E P E N D E N T E M E N T E  D A  
 
N O S S A  C O N S C I Ê N C I A  S O B R E  I S S O ,  O  Q U E  
 
E M A N A  É  A  E N E R G I A  E  A  I N T E N Ç Ã O  
 
C O L O C A D A ,  O U  S E J A ,  N Ã O  I M P O R T A  A  
 
P A L A V R A  D I T A  E  S I M  A  E N E R G I A  Q U E  É  
 
E M A N A D A .  
 
 
T O D A S  A S  P A L A V R A S  C A R R E G A M  U M  
 
H I S T Ó R I C O  D E S D E  O  S E U  S U R G I M E N T O  E  
 
Q U A N D O  A  E M A N A M O S  P R E C I S A M O S  
 
E S T A R  A T E N T O S  A O  E N T R A R  N E S S E S  
 
C A M P O S  Q U Â N T I C O S ,  A S S I M  C O M O  
 
P R E C I S A M O S  O B S E R V A R  A  E N E R G I A  Q U E  
 
C U L T I V A M O S  E M  N O S S O S  P E N S A M E N T O S  
 
E  E M  N O S S A  F A L A .  
 
 
D E S D E  A  F Í S I C A  Q U Â N T I C A  À  N E U R O  
 
P S I Q U I A T R I A  E  A  P R Ó P R I A  M E D I C I N A ,  
 
T O D O S  C O N C O R D A M  Q U E  A S  P A L A V R A S  T E M  
 
M U I T O  P O D E R  E M  N O S S O  E S T A D O  F Í S I C O  E  
 
E M O C I O N A L .  
 
 
T U D O  Q U E  A  G E N T E  F A L A  R E V E R B E R A  
 
I N F I N I T A M E N T E ,  D E F I N E  E  M A T E R I A L I Z A  
 
T O D O S  O S  A C O N T E C I M E N T O ,  Q U E  N U N C A  S E  
 
D Ã O  D E  F O R M A  A L E A T Ó R I A ,  N A D A  N O  
 
U N I V E R S O  É  P O R  A C A S O !  
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 C O M O  P O D E M O S  A V A L I A R  A  Q U A L I D A D E  

 
A T U A L  D A  N O S S A  C O M U N I C A Ç Ã O  -  
 
P A L A V R A S  E  P E N S A M E N T O S ?  
 
O  P R I N C I P A L  P O N T O ,  É  R E V I S A R  O S  
 
R E S U L T A D O S  Q U E  V O C Ê  T E M  O B T I D O  D I A N T E  
 
D A  V I D A .  
 
P E S S O A I S  E  P R O F I S S I O N A I S ,  
 
R E L A C I O N A M E N T O S ,  T R A B A L H O S ,  E T C  
 
A C R E D I T E ,  S U A  V I D A  É  I G U A L  À  M É D I A  D A S  
 
P A L A V R A S  Q U E  V O C Ê  D I Z !  
 
E N T Ã O  V A M O S  D E S C O B R I R  S E  N O S S A S  
 
P A L A V R A S  T E M  C O L A B O R A D O  D E  F O R M A  
 
P O S I T I V A  P A R A  A  C O N S T R U Ç Ã O  D A  N O S S A  
 
R E A L I D A D E  A T É  H O J E ?  
 
B E I J O S  D E  L U Z ,  N O E M I  B A D I A L L I  
 
   
H O R A  D E  P E G A R  P A P E L  E  C A N E T A  E  
 
P A R T I R  P A R A  P R Á T I C A  : )  
 
R E S P O N D A  A S  P E R G U N T A S  A  S E G U I R :  
 
 
     C O M O  V O C Ê  A C R E D I T A  Q U E  T E M  U S A D O  
 
A S  S U A S  P A L A V R A S :  
 
 
(  )  P A R A  C O N S T R U I R  R E L A C I O N A M E N T O S  E  
 
O P O R T U N I D A D E S  
 
(    ) P A R A  D E S I S T I R  D E  P E S S O A S  
 
O U  S I T U A Ç Õ E S  D I F Í C E I S    
 
(    ) P A R A  M E  M A N T E R  E M  M I N H A  Z O N A  D E  
 
C O N F O R T O  
 
     



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 E M  Q U E  Á R E A  D A  S U A  V I D A  V O C Ê  A C R E D I T A  

 
Q U E  T E N H A  V E R D A D E I R A M E N T E  A G I D O  M A I S  
 
A  S E U  F A V O R ?  
 
 
 
 
 
 
E M  Q U E  Á R E A  V O C Ê  A C R E D I T A  E S T A R  S E  
 
S A B O T A N D O  M A I S ?  
 
 
 
 
 
 
V O C Ê  C O N S E G U E  A V A L I A R  Q U A L  S E R I A  
 
O  P R I N C I P A L  M O T I V O  D I S S O ,  E N T R E  A S  
 
O P Ç Õ E S  A B A I X O :  
 
 
(    )  M E D O  
 
(    )  I N F L E X I B I L I D A D E  
 
(    )  C O N T R O L E  
 
 
   E M  Q U A L  O C A S I Ã O  N A  S U A  V I D A  V O C Ê  
 
V I U  O  P O D E R  D A  P A L A V R A  S E  M A N I F E S T A R  
 
D E  F O R M A  P O D E R O S A ?  ( P A R A  S A L V A R  U M  
 
R E L A C I O N A M E N T O  P O R  E X E M P L O  O U  
 
F E C H A R  U M  C O N T R A T O . . . )  C O M O  V O C Ê  S E  
 
S E N T I U ?  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
  

E M  Q U A L  O C A S I Ã O  N A  S U A  V I D A  V O C Ê  
 
V I U  O  P O D E R  D A  P A L A V R A  S E  M A N I F E S T A R  
 
D E  F O R M A  D E S A S T R O S A ?  C O M O  V O C Ê  S E  
 
S E N T I U ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A P Ó S  E S S A  R E F L E X Ã O ,  Q U A I S  P A L A V R A S ,  
 
F A L A S  O U  F O R M A  D E  S E  C O M U N I C A R  
 
P R E C I S A M  S E R  E L I M I N A D A S  D E  S U A  
 
V I D A  C O M  U R G Ê N C I A ?  
 
 
 
 
 
 
 
O  Q U E  V O C Ê  A C R E D I T A  Q U E  P O D E  C O M E Ç A R  
 
F A Z E N D O  P A R A  M U D A R  E S S E  P A D R Ã O  D E  
 
C O M P O R T A M E N T O  N A  C O M U N I C A Ç Ã O  E  
 
A T I N G I R  E  C O C R I A R  O U T R O S  R E S U L T A D O S ?  
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“Não existe nada (nem ninguém) completamente errado 
no mundo,  mesmo um relógio parado consegue estar 

certo duas vezes por dia.” 
Paulo Coelho

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  G R U P O    
 
D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 
 
D E D I Q U E  U M  T E M P O  D O  S E U  D I A  H O J E  P A R A  
 
A S S I S T I R  À  E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 
-  G E S T Ã O  D E  C O N F L I T O S    
 
 
-  A  I M P O R T Â N C I A  D E  F A L A R  A  V E R D A D E  
 
 
 
-  F A Ç A  O S  E X E R C Í C I O S  D O  0 1  A O  0 7  
 
N A S  P Á G I N A S  A  S E G U I R .  
 
 
 
-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 
C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 
P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
 
 
 
-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 
O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 
C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O  
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

 
 
P A R A  I N T E G R A R M O S  E S S E  C O N T E Ú D O  D E  F O R M A  
 
P R Á T I C A  V A M O S  F A Z E R  O  S E G U I N T E  E X E R C Í C I O  
 
H O J E :  
 
 
0 1 . )  E S C R E V A  E M  U M A  F O L H A  T R Ê S  F R A S E S  Q U E  
 
C O S T U M A  U S A R  C O M O  P R E T E X T O ,  P A R A  M E N T I R  
 
O U  E N C O B R I R  A  V E R D A D E ,  P O R  E X E M P L O :  
 
 
-  E S T O U  C H E G A N D O  ( N E M  S A I U  D E  C A S A ) .  
 
 
-  A M I G A  T Á  L I N D A  ( Q U A N D O  N Ã O  G O S T O U  D A  R O U P A  
 
D A  A M I G A  O U  D O  N O V O  C O R T E  D E  C A B E L O  P O R  
 
E X E M P L O )  
 
 
- R E C U S A R  C O M I D A  Q U A N D O  E S T Á  C O M  F O M E  
 
 
A G O R A  F A L E  P A R A  V O C Ê  M E S M O  N O  E S P E L H O  
 
E S S A S  T R Ê S  F R A S E S  E  A N O T E  N A S  L I N H A S  À  
 
S E G U I R ,  C O M O  S E  S E N T I U .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C O M O  V O C Ê  S E  S E N T E  Q U A N D O  A L G U É M  M E N T E  O U  
 
O C U L T A  A  V E R D A D E  D E  V O C Ê ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 Q U A L  É  P A R A  V O C Ê  A  I M P O R T Â N C I A  D E  U M A  

 
C O M U N I C A Ç Ã O  A L I N H A D A  C O M  A  V E R D A D E ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C O M O  V O C Ê  S E  S E N T E  Q U A N D O  P R E C I S A  E N T R A R  
 
E M  C O N F L I T O  C O M  A L G U É M ?  C O L O C A R  U M  L I M I T E  
 
O U  E X P O R  U M A  O P I N I Ã O  C O N T R Á R I A ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q U A L  V O C Ê  A C R E D I T A  Q U E  S E J A  A  M E L H O R  
 
F O R M A  D E  F A Z E R  I S S O ?  Q U A L  V O C Ê  A C R E D I T A  
 
Q U E  S E J A  A  I M P O R T Â N C I A  D E  S E R  F I E L  A  S I  
 
M E S M O  E  E X P R E S S A R  D E  F O R M A  C L A R A  S U A  
 
V E R D A D E ?  V O C Ê  A C R E D I T A  Q U E  I S S O  P O D E  
 
I M P A C T A R  S U A  S A Ú D E  F Í S I C A  E  E M O C I O N A L ?  
 
D E  Q U E  F O R M A ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

C O N T E Ú D O  E X T R A  P A R A  R E F L E X Ã O  P O R  C Á  L A N D G R A F  
 
 
J Á  V I E M O S  T R A B A L H A N D O  H Á  A L G U M  T E M P O  A  
 
Q U E S T Ã O  D A  Q U E B R A  D A S  C R E N Ç A S  D E  D U A L I D A D E  
 
E  O  F A T O  D E  Q U E  N Ã O  E X I S T E  C E R T O  E  E R R A D O ,  
 
B O M  E  R U I M .  
 
A P E N A S  E N E R G I A S ,  A P E N A S  E X P E R I Ê N C I A .  
 
M A S  O  F A T O  É  Q U E  E X I S T E  A Q U I L O  C O M  Q U E  
 
V O C Ê  M A I S  S E  I D E N T I F I C A .  
 
N O  Q U E  V O C Ê  E S C O L H E  V I B R A R  H O J E ?  
 
E S S A  E S C O L H A  V A I  R E F L E T I R  N A  S U A  R E A L I D A D E ,  
 
N O S  S E U S  R E L A C I O N A M E N T O S ,  N A  S U A  V I D A  
 
F I N A N C E I R A  E  P R O F I S S I O N A L .  
 
S O M O S  C O M O  U M  R A D A R  E  V A M O S  N O S  C O N E C T A R  
 
C O M  A  F R E Q U E N C I A  E X A T A  Q U E  E S C O L H E R M O S  
 
V I B R A R .  
 
V O C Ê  E S T Á  P R O N T O  P A R A  S E G U I R  P A R A  O  N O V O ?  
 
V O C Ê  Q U E R  A P E N A S  C O L O  O U  V O C Ê  Q U E R  
 
M U D A N Ç A S  V E R D A D E I R A S  D E  P A D R Ã O  N A  S U A  
 
V I D A ?  
 
C O M O  A  F A M O S A  F R A S E  C L I C H Ê  J Á  D I Z :  
 
M E S M A S  E S C O L H A S ,  M E S M O S    R E S U L T A D O S .  
 
M U D A N Ç A  R E Q U E R  C O N S T Â N C I A ,  A M O R  P R Ó P R I O ,  
 
D I S C I P L I N A ,  P E R S E V E R A N Ç A  E  V O N T A D E .  
 
E S C O L H E R  V O C Ê  É  A L G O  Q U E  V O C Ê  F A Z  P O R  V O C Ê !  
 
N O S S O  F U T U R O  É  D E T E R M I N A D O  P E L O S  
 
P E N S A M E N T O S  Q U E  A  G E N T E  E S C O L H E  T O D O S  
 
O S  D I A S ,  P E L A S  P A L A V R A S ,  A Ç Õ E S . . .  
 
S E R  V E R D A D E I R O  C O M  V O C Ê  M E S M O ,  E M  C A D A  
 
M I N U T O  D O  S E U  D I A  É  O  Q U E  V A I  F A Z E R  V O C Ê  
 
C O N Q U I S T A R  U M A  V I D A  C O M  M A I S  V E R D A D E !  
 
B E I J O S  D E  L U Z ,  C Á  L A N D G R A F  
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" Receber um não normalmente é uma grande 
fonte de inspiração." 
David Copperfield,

            -  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O     G R U P O  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O     C U R S O )    D E D I Q U E  H O J E  2 0  M I N U T I N H O S  P A R A    A S S I S T I R  À  E S S E S  C O N T E Ú D O S :    -  A S S I S T A  O  V Í D E O :  -  A S S I S T A  O  V Í D E O :   A P R E N D E N D O  A  C O L O C A R  L I M I T E S ,   A  I M P O R T Â N C I A  D E  A P R E N D E R  A   F A L A R  N Ã O        S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R   O S  V Í D E O S ,     E N T Ã O  V A M O S  A C A B A R  C O M  O  C O L O     E  C O M E Ç A R   O S  T R A B A L H O S ?  : )    S E U  E X E R C Í C I O  D E  H O J E  É :    V O C Ê  A C A B A  D E  P E R D E R  S U A  A U T O N O M I A   E M  F A L A R  S I M  O U  N Ã O .    S E U  D E S A F I O  H O J E  É  F A L A R  S I M  P A R A  T U D O   E  G R A V A R  ( O  Q U E  F O R  P O S S Í V E L  O U  O    M O M E N T O  E M  S I  O U  S U A  R E A Ç Ã O /     S E N T I M E N T O  A P Ó S  A C O N T E C I M E N T O )   V O C Ê  P O D E  O P T A R  P O R  E S C R E V E R .    L E V E  E S S E  D E S A F I O  A  S É R I O ,  E L E   P E R M I T I R Á  U M A  A U T O  P E R C E P Ç Ã O   S O B R E  V O C Ê ,  A U T O C O N H E C I M E N T O   E  E S T Á G I O  N A  C O M U N I C A Ç Ã O .    A N O T E  T U D O .  M A R Q U E      @ C A L A N D G R A F  @ N O B A D I A L L I       N O  I N S T A G R A M ,  P A R A      A C O M P A N H A R M O S  S E U  P R O C E S S O .    B E I J O S  D E  L U Z  : )   
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" Quem quer agradar à todos, não agrada 
a ninguém." 

Jean-Jacques Rousseau 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C O M O  F O I  O  D E S A F I O  D E  O N T E M ?  
 
 
 
E N T Ã O  P R E P A R E - S E  P A R A  C O N H E C E R  
 
A  O U T R A  P O L A R I D A D E ,  A N T E S  D E  
 
C H E G A R  A O  C A M I N H O  D O  M E I O .  
 
 
S E U  E X E R C Í C I O  D E  H O J E  É :  
 
 
V O C Ê  A C A B A  D E  P E R D E R  S U A  A U T O N O M I A  
 
E M  F A L A R  S I M  O U  N Ã O ,  S E U  L I V R E - A R B Í T R I O  
 
E M  D E S E J A R  O U  E S C O L H E R .  
 
 
S E U  D E S A F I O  H O J E  É  F A L A R  N Ã O  P A R A  
 
T U D O !  
 
 
G R A V A R  ( O  Q U E  F O R  P O S S Í V E L  O U  O  
 
M O M E N T O  E M  S I  O U  S U A  R E A Ç Ã O /  
 
 
S E N T I M E N T O  A P Ó S  A C O N T E C I M E N T O )  
 
V O C Ê  P O D E  O P T A R  P O R  E S C R E V E R .  
 
L E V E  E S S E  D E S A F I O  A  S É R I O ,  E L E  
 
P E R M I T I R Á  U M A  A U T O  P E R C E P Ç Ã O  
 
S O B R E  V O C Ê ,  A U T O C O N H E C I M E N T O  
 
E  E S T Á G I O  N A  C O M U N I C A Ç Ã O .  
 
 
A N O T E  T U D O .    
 
M A R Q U E  @ C A L A N D G R A F  @ N O B A D I A L L I  N O  
 
I N S T A G R A M ,  P A R A  A C O M P A N H A R M O S  S E U  
 
P R O C E S S O .  
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" São precisas duas pessoas para falar a verdade, 
uma para fala e outra para ouvir." É SIMPLES! 

Henry David Thoreau
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S E  T O R N A N D O  U M  M E L H O R  O U V I N T E /  
 

A P R E N D E N D O  A S  5  L I N G U A G E N S  D O  A M O R  
 
 

C O N T E Ú D O :  
 

- M E R C Ú R I O  -  A  M E L H O R  F O R M A  D E  
 

O U V I R  C A D A  M E R C Ú R I O  
 

-  S I G N O  L U N A R  X  M E R C Ú R I O  
 

-  O  P O D E R  D A  E S C U T A  
 

-   C O M O  D E S E N V O L V E R  U M A  A L T A  P E R C E P Ç Ã O  
 

  E    I D E N T I F I C A R  S U A  L I N G U A G E M  E  
 

A  D O  O U T R O  
 

-  I N S P I R A Ç Ã O  
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V O C Ê  V A I  P R E C I S A R  D E :  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

-  1  G A R R A F A  D E  Á G U A  T R A N S P A R E N T E  
 

( D E  P R E F E R Ê N C I A  D E  V I D R O ,  V A M O S  P E N S A R    
N O  M E I O  A M B I E N T E )  

 
 

-  1  C A R T O L I N A  B R A N C A  
 
 

-  C A N E T I N H A S  
 
 

-  C H Á  D E  C A N E L A  O U  C A M O M I L A    
 
 

  -  H I G I E N I Z A D O R  N A S A L  -  J A L A  N E T I  ( L O T A )  
 

-  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  (  C O M P R A D O  O U  
 

C A S E I R O )  
 
 

-  R A S P A D O R  A Y U R V É D I C O  D E  C O B R E  P A R A  
 

L I M P E Z A  D E  L Í N G U A  
 

( S E  N Ã O  E N C O N T R A R  D E  C O B R E  P O D E  S E R  
 

D E  O U T R O S  M A T E R I A I S )  
 

* O  D E  C O B R E  N Ã O  D E T E R I O R A ,  N Ã O  
 

A C U M U L A  R E S Í D U O S  E  F A C I L I T A  M U I T O  A  
 

L I M P E Z A  D O  C O T I D I A N O .  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( L E M B R E - S E  V O C Ê  É  Ú N I C O ,  A D A P T E  O  
 

Q U E  F O R  N E C E S S Á R I O  D E  A C O R D O  
 

C O M  S U A  D I S P O N I B I L I D A D E  H O J E . )  
 
 

 *ESSE FILME É REALMENTE MUITO LEGAL :) E CONSIDEREMOS ESSE CONTEÚDO 
  
RELEVANTE, POR ISSO NÃO QUISEMOS DEIXAR DE INDICAR, 
  
MAS COMPREENDEMOS QUE A ROTINA PODE SER CORRIDA ENTÃO VAMOS DEIXAR 
  
UM BREVE RESUMO ABAIXO, EXPLICANDO A RELAÇÃO COM AS POTENCIALIDADES 
 
QUE ESTAMOS DESENVOLVENDO NESSE PROGRAMA, PARA QUEM NÃO CONSEGUIR 
 
ASSISTIR, CASO OPTE POR ASSISTIR LEIA A PÁGINA ABAIXO APÓS ASSISTIR, PODE 
 
CONTER SPOILERS :P 
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D I C A S  D E  P R E P A R A Ç Ã O  
 
 

-  A S S I S T A / O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  G R U P O  
 

  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 
 

-  S E  O R G A N I Z E  P A R A  C O M P R A R  O S  I T E N S  
 

N E C E S S Á R I O S  P A R A  A  N O S S A  J O R N A D A  
 
 

-  S U G E S T Ã O  D E  F I L M E  P A R A  E S S A  S E M A N A :    
 

P E R F E C T  S E N S E  -  S E N T I D O S  D O  A M O R  
 

D I R E Ç Ã O :  D A V I D  M A C K E N Z I E  
 

E L E N C O :  E W A N  M C G R E G O R ,  E V A  G R E E N ,  
 

  E W E N  B R E M N E R  E  M A I S  
 

G Ê N E R O :  F I C Ç Ã O   C I E N T Í F I C A  
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F I L M E :  S E N T I D O S  D O  A M O R  
 
 
 

S u s a n  ( E v a  G r e e n )  é  u m a  e s t u d i o s a  
e p i d e m i o l o g i s t a  e m  c r i s e  c o m  o  a m o r .  A o  
c o n h e c e r  o  s e d u t o r  M i c h a e l  ( E w a n  M c G r e g o r ) ,  u m  
t a l e n t o s o  c h e f e  d e  c o z i n h a ,  t e n t a  r e s i s t i r ,  m a s  
l o g o  a c a b a  r e n d e n d o - s e .  N o  e n t a n t o ,  e n q u a n t o  a  
p a i x ã o  d o  c a s a l  a u m e n t a ,  u m a  m i s t e r i o s a  
p a n d e m i a  s e  e s p a l h a  p e l o  m u n d o .  
P e s s o a s  e m  t o d a s  a s  p a r t e s  d o  m u n d o  t ê m  u m  
a t a q u e  i n c o n t r o l á v e l  d e  c h o r o  e  e m  s e g u i d a ,  
p e r d e m  t o t a l m e n t e  o  o l f a t o ,  o  s e n t i d o  d o  c h e i r o .  
o  m e s m o  v a i  a c o n t e c e n d o  c o m  o s  o u t r o s  
4  s e n t i d o s .  
d u r a n t e  e s s e s  a c o n t e c i m e n t o s  s e  p a s s a    
o  r o m a n c e  e n t r e  s u s a n  e  e w a n ,  q u e  e s t a b e l e c e m  
u m a  f o r t e   c o n e x ã o  e m  m e i o  
a  e s s e  c a o s  e  s u p e r a m  a s  d i f i c u l d a d e s  q u e  t i n h a m  
d e  s e  r e l a c i o n a r ,  m o s t r a n d o  
q u e  e s t a m o s  c o n e c t a d o s  m u i t o  a l é m  
d a  f a l a .  
n o s s a s  m e m ó r i a s ,  p o r  e x e m p l o ,  e s t ã o  
i n t r i n s i c a m e n t e  l i g a d a s  a o  o l f a t o .  
S e m  l e m b r a r  d o s  c h e i r o s ,  p o d e m o s  
p e r d e r  l e m b r a n ç a s  e n o r m e s  d a s  n o s s a s  h i s t ó r i a s  
d e  v i d a .    
A d o r a m o s  a  c e n a  e m  q u e  o  d o n o  d o  r e s t a u r a n t e  l ê  
p a r a  s u a  e q u i p e  u m a  c r í t i c a  g a s t r o n ô m i c a .  A  
c r í t i c a  n ã o  f a l a  m a i s  d e  c h e i r o  o u  g o s t o ,  p o r q u e  
i s s o  n ã o  e x i s t e  m a i s .  P o r é m ,  f a l a  d a  c o n s i s t ê n c i a  
d a  c o m i d a ,  d a  c o r ,  d a  a p a r ê n c i a .  O u  s e j a ,  a  g e n t e  
s e  a d a p t a  e  p e r d e n d o  o u  
d e s l i g a n d o  u m  s e n t i d o  p o t e n c i a l i z a m o s  o s  o u t r o s ,  
a s s i m  c o m o  q u a n d o  n o s  
d e d i c a m o s  a  o u v i r  c o n s e g u i m o s  " n o s  
d e s l i g a r m o s  d e   n ó s "  e  c o n s e g u i m o s  n o s  c o n e c t a r  
v e r d a d e i r a m e n t e  c o m  o  o u t r o ,  a u m e n t a n d o  n o s s a  
c a p a c i d a d e  d e  
c o m p r e e n s ã o  e  p o s s i b i l i d a d e  d e  a p r e n d e r  c o m  a  
e x p e r i ê n c i a  d o  o u t r o .  
n e s s a  s e m a n a  v a m o s  e x e r c i t a r  i s s o  : )  
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“Keep letting go and healing until you 
are you again.” – Lalah Delia  

 
 
 

   
 

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  
 

  G R U P O  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  
 

  C U R S O )  
 
 

- L E I A  A S  I N S T R U Ç Õ E S  N A S  P Á G I N A S  A  
 

S E G U I R  A N T E S  D E  C O M E Ç A R    
 
 

-  D Ê  I N I C I O  A O  P R O C E S S O  D E  C U R A  
 

E N E R G É T I C A  A T R A V É S  D A  Á G U A  E  D A S  
 

C O R E S  Q U E  V A M O S  T R A B A L H A R  E S S A  
 

S E M A N A  ( E X P L I C A Ç Ã O  N O  C O N T E Ú D O  P A R A  
 

L E I T U R A  A B A I X O )  
 
 

D E D I Q U E  3 0  M I N U T O S  P A R A  A S S I S T I R  À  
 

E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 

-  M E R C Ú R I O  E M :  
 

A  M E L H O R  F O R M A  D E  O U V I R  C A D A  S I G N O   -  
 
 

-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 

C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 

P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 
 
 

-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 

O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 

C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O ,  Q U A N D O  A  G E N T E  
 

E S C R E V E  A  G E N T E  I N T E G R A  T A M B É M .    
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M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R  
 

R E C O M E N D A Ç Õ E S  Q U E  V Ã O  
 

A J U D A R  M U I T O  N E S S E  P R O C E S S O  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . ) S u g e r i m o s  q u e  v o c ê  i n i c i e  e s s e  p r o c e s s o    
 
t o m a n d o  u m  c h á z i n h o  d e  c a n e l a  o u  c a m o m i l a   c o m  
 
m e l .  P o i s  e l e   t r a b a l h a  a  a f e t i v i d a d e  e  a u x i l i a  n o  
 
d e s b l o q u e i o  d o  c a r d í a c o .  
 
 
E s s e  c h á  a t u a  n o  3 º  c h a k r a  -  P l e x o  S o l a r  
 
O s  c h á s  d e  m o d o  g e r a l  a j u d a m  n o  n o s s o  e q u i l í b r i o  
 
e m o c i o n a l ,  e  o   c h á  d e  c a n e l a  a t u a  e m  t o d o s  o s  
 
n o s s o s  c h a k r a s .  
 
 
F u n ç ã o  f i t o  e n e r g é t i c a :  e l i m i n a  a  f a l t a  d e  f é  e  a  
 
f a l t a  d e  a m o r ,  p o i s  t r a z  u m  s e n t i m e n t o  d e   c o n e x ã o  
 
c o m  o  c r i a d o r .  P r o m o v e  o  s e n t i m e n t o   d e  g r a t i d ã o ,  
 
a u m e n t a  a  c a p a c i d a d e  d e  e m p a t i a   e  a  c o m p r e e n s ã o .  
 
C o m b a t e  a  f r i e z a  e  a  i n s e n s i b i l i d a d e .   L i m p a  a  
 
r a i v a ,  o  ó d i o   e   a s  m á g o a s .  T r a b a l h a  a  a n s i e d a d e ,  
 
a c a l m a  e   r e l a x a  s e m  d a r  s o n o .    
 
 
C o m o  v a m o s  c o n t i n u a r  a  e s s e  c i c l o   d a n d o  u m  
 
e n f o q u e  n a  n o s s a  c a p a c i d a d e  d e   s e r v i r ,  o u v i r  e  s e  
 
  c o l o c a r  n o  l u g a r  d o   o u t r o .   i n d i c a m o s  e s s e s  c h á s  
 
p a r a   o s  p r ó x i m o s  7  d i a s !    
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C U R A  E N E R G É T I C A  D O S  P S I Q U I S M O S  
 

 
N E S S A  T E R C E I R A  S E M A N A  V A M O S   T R A N S M U T A R  O  
 
P S I Q U I S M O  D O  E G O Í S M O ,  N A   E N E R G I A  M A I S  B E M    
 
Q U A L I F I C A D A  D E  A M O R .  
 
 
U M  B O M  O U V I N T E  É  A Q U E L E  Q U E  T E M  A   C A P A C I D A D E  
D E " S A I R  D E  S I "  O U V I R ,  S E N T I R  O  T E M P O  D O  O U T R O  
 
F A L A R  S E M  A T R O P E L A R  E  C O N S I D E R A R  A S    
 
N E C E S S I D A D E S  E  O P I N I Õ E S  D O S  O U T R O S .  
 
 
N A  E N E R G I A  D E  E G O Í S M O  F O C A M O S  T A N T O   E M  
N O S S A S  N E C E S S I D A D E S ,  D E S E J O S  E   I N T E R E S S E S ,  
Q U E  P O D E M O S  D E I X A R  D E   C O N S I D E R A R  A S  
N E C E S S I D A D E S  D O S  O U T R O S .  
 
A  L I N H A  E N T R E  E  O  A M O R - P R Ó P R I O  E  O   E G O I S M O  É  
T Ê N U E .  
 
S E  A M A R  É  R E S P E I T A R   S E U S  L I M I T E S ,  S A B E R  F A L A R  
N Ã O  Q U A N D O  S E   Q U E R  F A L A R  N Ã O  E  S I M  Q U A N D O  S E  
Q U E R   F A L A R .  
 
S I M .  N O  E G O Í S M O  P E R D E M O S  A  N O Ç Ã O   D E  O N D E  A  
G E N T E  T E R M I N A  E  O  O U T R O  C O M E Ç A ,   N O S  
T O R N A M O S  I N F L E X Í V E I S , R Í G I D O S  E  P E R D E M O S  A  
C A P A C I D A D E  D E  E M P A T I A .  
 
 
M U I T A S  V E Z E S  L I G A D O S  N O  A U T O M Á T I C O  D E   U M A  
 
  S O C I E D A D E  C O M P E T I T I V A  E  D I S T R A Í D O S   N O S  
A P E G A M O S  A  E N E R G I A  D O  E G O Í S M O  C O M O   F O R M A  D E  
 
P R O T E Ç Ã O .    
 
 
E S S A  E N E R G I A  É  U M A  D I S T O R Ç Ã O  D O  A M O R  E   P O R    
 
I S S O  P O D E  S E R  F A C I L M E N T E  C O N F U N D I D A   C O M  O  
 
A M O R .    
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C U R A  E N E R G É T I C A  D O S  P S I Q U I S M O S  
 

O  E g o í s m o  é  u m a  i l u s ã o ,  j á  q u e  n o  f i m ,   t o d o s  
 
s o m o s  u m  e  p o d e  t e  i m p e d i r  d e  m a n t e r  
 
r e l a c i o n a m e n t o s  d u r a d o u r o s  e   c o n e x õ e s   m a i s  
 
p r o f u n d a s  c o m  o  o u t r o .  
 
 
A  e n e r g i a  d e  e g o í s m o  t a m b é m  a t r a s a   a s  m e t a s ,    
 
A s  p e s s o a s  q u e  t e m  v i c i o   n e s s a  e n e r g i a   s e  
 
c a r a c t e r i z a m  p o r  s e r e m   p o u c o  c o n s t a n t e s  n a  
 
h o r a  d e  s e g u i r  s e u s   o b j e t i v o s .  
 
 
L e m b r a n d o  q u e  s o m o s  a p e n a s  o  a m o r ,   l i b e r a n d o  
 
  e s s a s  e n e r g i a s  m á  q u a l i f i c a d a s   d e  i l u s ã o  e  
 
d i s t o r ç ã o  p o d e m o s  r e t o r n a r   a  n o s s a  e s s ê n c i a  e  
 
e s t a b e l e c e r   r e l a c i o n a m e n t o s  m a i s  s a u d á v e i s  
 
e   v e r d a d e i r o s .  
 
 
C o n t i n u e  l i b e r a n d o ,  d e i x a n d o  i r  e  c u r a n d o  a t é  
 
q u e  v o c ê  s e j a  v o c ê  m a i s  u m a  v e z .  
 
   
 
 
 



 
S o m o s  s e r e s  ú n i c o s  e  c a d a  u m  é  u n i c a m e n t e  
 
e s p e c i a l .  
 
E m  r e l a ç ã o  a  c o m u n i c a ç ã o  n ã o  é  d i f e r e n t e ,   c a d a  u m  
 
d e  n ó s  t e m  u m a  f o r m a  d i f e r e n t e  d e   l i d a r  c o m  a  
 
c o m u n i c a ç ã o ,  t r a n s m i t i r ,  r e c e b e r   e  a b s o r v e r  
 
i n f o r m a ç õ e s .  
 
A  p o s i ç ã o  d e  M e r c ú r i o  e m  n o s s o  m a p a  a s t r a l ,    
 
r e v e l a  m u i t o  d e s s a  i n f o r m a ç ã o  s o b r e  n ó s ,   m a s  
 
o b s e r v a n d o  a s  p e s s o a s  e  r e s p e i t a n d o  o   t e m p o  
 
d e l a s  f a l a r e m  e  s e  e x p r e s s a r e m   t a m b é m  p o d e -  
 
m o s   a p r e n d e r  m u i t o  s o b r e  e l a s ,   c l a r o  q u e  s e  v o c ê  
 
  c o n s e g u i r  o n d e  e l a  t e m   m e r c ú r i o  n o  m a p a  f a c i l i -  
 
t a r á  m u i t o  r s  : ) ,  m a s   o  e x e r c í c i o  d e  s i l e n c i a r  a o  
 
o u v i r  o  o u t r o  f a l a r  p o d e  r e v e l a r  m u i t o .  
 
M a n t e r  u m a  f o r m a  ú n i c a  d e  c o m u n i c a ç ã o  é   s e  
 
l i m i t a r ,  c o n s i d e r a r  a s  d i f e r e n ç a s  n a  h o r a   d e  f a l a r  e  
   
o u v i r  t r a r á  m u i t o s  b e n e f í c i o s   p a r a  s e u s  r e l a c i o n a -  
 
m e n t o s  e  p o d e  t o r n a r   t u d o  m a i s  f á c i l  e  s i m p l e s .  
 
N e s s e  v í d e o  f a l a m o s  m a i s  s o b r e  a  m e l h o r   f o r m a  d e  
 
a b o r d a r  c a d a  t i p o  d e  o u v i n t e  o u   d e  m e r c ú r i o .  
 
 
A s s i s t a  p a r a  s a b e r  m a i s  : )  
 
B e i j o s  d e  l u z ,  
 
C á  L a n d g r a f  @ c a l a n d g r a f  
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L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R  A O  C O N T E Ú D O :  
 

M E R C Ú R I O  E M :  
 

A  M E L H O R  F O R M A  D E  O U V I R  C A D A  S I G N O  
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“As pessoas falam diferentes linguagens do amor.” – Gary 
Chapman 

 
 
 
 
 
-  A s s i s t a /  o u ç a  o  c o n t e ú d o  d o  d i a  n o  g r u p o  
 
  d o   w h a t s a p p  
 
  ( p a r a  i n s c r i t o s  n o  c u r s o )  
 
 
-  L e i a  a s  i n s t r u ç õ e s  n a s  p á g i n a s  a  s e g u i r  a n t e s  
 
  d e  c o m e ç a r    
 
 
-  A s s i s t a /  o u ç a  o  c o n t e ú d o :  A s  5  l i n g u a g e n s  
 
d o     a m o r   -  i n s p i r a d o  n o  l i v r o   d e  G a r y  C h a p m a n    
 
 
-  L e i a  n o  m a t e r i a l  d e  l e i t u r a   c o m p l e m e n t a r  
 
f r a s e s  r e t i r a d a s  e  c o m e n t a d a s  n o  W h a t s A p p  
 
  c o m  b a s e  n a  C u r a  E n e r g é t i c a  -  F r a s e s  d o  l i v r o  
 
5  l i n g u a g e n s  d o  a m o r  d e  G a r y   C h a p m a n  
 
( d i s p o n í v e l  n a s   p r ó x i m a s  p á g i n a s  d e s s e  
 
  e x e m p l a r )    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 M a t e r i a l  d e  l e i t u r a  c o m p l e m e n t a r ,   f r a s e s  r e t i r a d a s  

 
  d o  l i v r o :  a s  5  l i n g u a g e n s   d o  a m o r  D E  G A R Y  
 
C H A P M A N   e x p l i c a r e m o s  e s s a s  f r a s e s  p e l a  
 
e n e r g é t i c a ,   ( q u a l  o  f u n c i o n a m e n t o  e n e r g é t i c o  q u e  
 
e s t á   p o r  t r á s  d e s s a s  f r a s e s ,  c o m o  a  e n e r g i a   e s t á  
 
a t u a n d o  n e s s e s  e x e m p l o s  e  c o m o  u s a r   i s s o  à  f a v o r  
 
d o s  n o s s o s  r e l a c i o n a m e n t o s .  
 
 
 
“ A l g u m a s  v e z e s  n o s s a s  p a l a v r a s  d i z e m  u m a   c o i s a ,  
 
m a s  o  t o m  d e  v o z  a f i r m a  o u t r a  c o m p l e t a m e n t e  
 
d i f e r e n t e . ”  
 
 
“ D e v e m o s  e s t a r  d i s p o s t o s  a  a p r e n d e r  a  p r i m e i r a  
 
l i n g u a g e m  d o  a m o r  d e  n o s s o s   c ô n j u g e s ,  s e  
 
q u i s e r m o s  c o m u n i c a r  o  a m o r  d e   f o r m a  e f e t i v a . ”  
 
 
“ E n c o r a j a m e n t o  r e q u e r  e m p a t i a  q u e  n o s  l e v a   a  
 
e n x e r g a r  o  m u n d o  s e g u n d o  a  p e r s p e c t i v a  d o  o u t r o .  
 
D e v e m o s ,  e m  p r i m e i r o  l u g a r ,  p r o c u r a r  s a b e r  o  q u e  é  
 
i m p o r t a n t e   p a r a  e l e . ”  
 
 
“ N ã o  h á  c o m o  d e s e n v o l v e r  o  a m o r  e m o c i o n a l    
 
a t r a v é s  d e  i n t i m a ç õ e s . ”  
 
 
“ Q u a n d o  s e u  c ô n j u g e  e s t i v e r  b r a v o ,  d e p r i m i d o   e  
 
d i s s e r  p a l a v r a s  a g r e s s i v a s ,  s e  v o c ê  o p t a r  e m  
 
p e r m a n e c e r  g e n t i l ,  n ã o  s o m e n t e  d e i x a r á  d e    
 
r e s p o n d e r  a g r e s s i v a m e n t e ,  m a s  u s a r á  p a l a v r a s  
 
b r a n d a s .  R e c e b a  o  q u e  e l e  d i z  c o m o   u m a  
 
c o m u n i c a ç ã o  d e  s e u  e s t a d o  e m o c i o n a l . ”  
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É colocando em prática que a gente aprende  verdadeiramente, 
porque nos conectamos com o campo de energia daquilo que 

queremos aprender/ experienciar.  Por isso os exercícios são tão 
importantes. 

Carolina Landgraf
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H O R A  D E  I N T E G R A R !  
 

 
 

-  -  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  
 

  G R U P O  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  
 

  C U R S O )  
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C o m o  p o d e m o s  a v a l i a r  a  q u a l i d a d e   a t u a l  d a  n o s s a  
 
c a p a c i d a d e  d e  o u v i r ?  
 
 
O  p r i n c i p a l  p o n t o ,  é  r e v i s a r  o s  r e s u l t a d o s   q u e  
 
v o c ê  t e m  o b t i d o  n e s s e   s e n t i d o .   A s  p e s s o a s  
 
p a r e c e m  c o n f o r t á v e i s  p a r a   s e  a b r i r  c o m  v o c ê ?  
 
 
T e  p r o c u r a m  p a r a  r e c e b e r  c o n s e l h o s ?   P a r a  c o n t a r  
 
s o b r e  i d é i a s  n o v a s  d e   p r o j e t o s ?  
 
 
N a  v i d a   p e s s o a l  e  p r o f i s s i o n a l ,  r e l a c i o n a m e n t o s ,  
 
t r a b a l h o s ,  e t c  
 
T r a g a  n a  m e m ó r i a  c e n a s  e m  q u e  r e c o r d a  q u e  
 
a l g u é m  e s t a v a  t e  c o n t a n d o   a l g o  i m p o r t a n t e ,  u m  
 
n o v o   r e l a c i o n a m e n t o ,  s o b r e  u m a  v i a g e m ,  
 
s e n t i m e n t o s . . .  t u d o  é   i m p o r t a n t e  : )  
 
 
E n t ã o  v a m o s  d e s c o b r i r  s e  n o s s o s   o u v i d o s  t e m  
 
c o l a b o r a d o  d e  f o r m a   p o s i t i v a  p a r a  a  c o n s t r u ç ã o  
 
d a  n o s s a   r e a l i d a d e  e  d a s  p e s s o a s  a  n o s s a   v o l t a  
 
a t é  h o j e ?  
 
   
H o r a  d e  p e g a r  p a p e l  e  c a n e t a  e  p a r t i r  p a r a  
 
p r á t i c a  : )  
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1 . )  E s c o l h a  u m  v í d e o  n o  y o u t u b e  p a r a   a s s i s t i r ,  
 
q u e  t e n h a  u m a  m é d i a  d e  5  à  7   m i n u t o s .    
 
R E G R A S :  
 
-  N Ã O  P O D E  P A U S A R  O  V Í D E O  
 
- A S S I S T I R  A P E N A S  U M A  V E Z .  
 
- N Ã O  L E I A  O  C O N T E Ú D O  D A  P R Ó X I M A  P Á G I N A  
 
A T É  R E A L I Z A R  E S S A  A T I V I D A D E ,  V O C Ê  E S T A R Á  S E  
 
S A B O T A N D O  : P  
 
 
2 . )  E m  s e g u i d a  c o n t e  o  c o n t e ú d o   p a r a   u m a  
 
a m i g a /  f a m i l i a r /  n a m o r a d o ( a )  e  c r o n o m e t r e  o  
 
t e m p o .  
 
( s e  n ã o  q u i s e r  c o m p a r t i l h a r  c o m   n i n g u é m   v o c ê  
 
p o d e  g r a v a r  u m  á u d i o   n o  c e l u l a r ,  c o m o  s e  
 
  e s t i v e s s e  c o n t a n d o  p a r a  a l g u é m .    
 
 
3 . ) A n o t e  o s  p r i n c i p a i s  p o n t o s  d e s s e   v í d e o  n a s  
 
l i n h a s  a  s e g u i r :  
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 D e p o i s  d e  r e a l i z a r  a  a t i v i d a d e  a c i m a ,   r e s p o n d a  

 
a o s  e x e r c í c i o s  a   s e g u i r :  
 
4 . ) E m  q u a n t o s  m i n u t o s  v o c ê  c o n t o u  
 
s o b r e  o  v í d e o ?    
 
 
 
 
 
 
5 . )  E m  c o m p a r a ç ã o  a o  t e m p o  d o  v í d e o   o r i g i n a l ,  
 
q u a n t o s  m i n u t o s  d e  d i f e r e n ç a ?  
 
 
 
 
 
 
6 . )  V o c ê  e s q u e c e u  d e  t r a n s m i t i r  a l g u m a  
 
i n f o r m a ç ã o  i m p o r t a n t e ?  P o r q u e  v o c ê  a c r e d i t a  q u e  
 
i s s o  a c o n t e c e u ?    
 
(    )  a n s i e d a d e  
 
(    )  i n d i f e r e n ç a  
 
(    )  e s t a v a  v e n d o  o  v í d e o  e  p e n s a n d o  n o   q u e  v e r i a  
 
n a  a t i v i d a d e /  p á g i n a  à  s e g u i r  
 
 
E m  a l g u m a  o c a s i ã o  n a  s u a  v i d a  v o c ê  v i u  o  p o d e r  d a  
 
e s c u t a  s e  m a n i f e s t a r   d e  f o r m a  p o d e r o s a ?  ( v o c ê  
 
m u d o u  d e   i d e i a  a p ó s  o u v i r  o  o u t r o  o u  a l g u é m  
 
m u d o u  d e  i d e i a  e m  r e l a ç ã o  a  u m a  d e c i s ã o  
 
i m p o r t a n t e  d e p o i s  d e  t e  o u v i r . . . )  c o m o  s e   s e n t i u ?  
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E m  q u a l  o c a s i ã o  n a  s u a  v i d a  v o c ê   s e  s e n t i u  
 
" p r e j u d i c a d o ,  i n j u s t i ç a d o ,   n ã o  v a l o r i z a d o . . . )  p o r  
 
n ã o  t e r  s i d o   o u v i d o ?  c o m o  f o i ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A l g u m a  v e z  v o c ê  s e  r e c u s o u  a  o u v i r   a  e x p l i c a ç ã o  
 
d e  a l g u é m ?  I d e i a ?  O p i n i ã o ?  P e d i d o  d e  d e s c u l p a s ?  
 
C o m o  s e   s e n t i u ?  
 
 
 
 
 
 
 
O  q u e  v o c ê  a c r e d i t a  q u e  p o d e  c o m e ç a r   f a z e n d o  
 
p a r a  m u d a r  e s s e  p a d r ã o  d e   c o m p o r t a m e n t o  n a  
 
c o m u n i c a ç ã o  e  a t i n g i r  e  c o c r i a r  o u t r o s  
 
r e s u l t a d o s ?  
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                                       I N S P I R A Ç Ã O  
 
 
C O N T E Ú D O  C O M P L E M E N T A R  P A R A  R E F L E X Ã O :  

A n t e s  d e  " t r e i n a r m o s  o s  o u v i d o s "  e  n o s  
 
c o n s c i e n t i z a r m o s  d a  i m p o r t â n c i a  d o  o u v i r ,  n o s s a  
 
t e n d ê n c i a  é  e s t a r m o s  9 0 %  d o  t e m p o   q u e  e s t a m o s  
 
o u v i n d o  a l g u é m ,  c o m  o  p e n s a m e n t o  n o  f u t u r o ,  e m  
 
a l g u m a  p r e o c u p a ç ã o  p r ó p r i a ,  p e n s a n d o  n o  q u e  
 
v a m o s  r e s p o n d e r  à  s e g u i r ,  b u s c a n d o  e m  n o s s a s  
 
e x p e r i ê n c i a s  a l g u m a  s i t u a ç ã o   s i m i l a r  p a r a  
 
c o m p l e m e n t a r  " c o m i g o  t a m b é m  j á  a c o n t e c e u . . . " .  
 
I s s o  a c o n t e c e  p o r q u e  d i v e r s o s  m o t i v o s ,  u m  d e l e s  
 
é  a  n o s s a  p r ó p r i a  c a r ê n c i a  d e  s e r  o u v i d o  e    
 
c o m p r e e n d i d o ,  p o r  i s s o  a  a n s i e d a d e  e m  f a l a r .  
 
O u t r o  p o n t o  é  o  i n s t i n t o  d e  p r e s e r v a ç ã o  e  p r o t e ç ã o  
 
q u e  n o s  l e v a  a  o u v i r  j á  p e n s a n d o  n o   q u e  r e s p o n d e r ,  
 
e m  e s t a r  c e r t o  e  e m  c o m o  c o n v e n c e r  o  o u t r o  d e  
 
n o s s a s  i d e i a s  e  c o n v i c ç õ e s ,   ( i s s o  s e  a c e n t u a  e m  
 
m e i o  a  s o c i e d a d e   " a g r e s s i v a " ,   i n d i v i d u a l i s t a  e  
 
c o m p e t i t i v a ) .  
 
A  v e r d a d e  é  q u e  n ã o  e x i s t e  v e r d a d e ,  n e m  c e r t o  e  
 
e r r a d o ,  a p e n a s  e x p e r i ê n c i a s ,  e n t ã o  p o r q u e   p e r d e r  
 
e n e r g i a  q u e r e n d o  p r o v a r  q u e  e s t á  c e r t o  a o   i n v é s  d e  
 
r e s p e i t a r  o  p r o c e s s o  d o  o u t r o  e  s e r  f e l i z ?   A l é m  d e  
 
  p e r d e r  a  o p o r t u n i d a d e  d e  a p r e n d e r  c o m   o u t r o s  
 
p o n t o s  d e  v i s t a  e  e x p e r i ê n c i a s .  N e n h u m a   s i t u a ç ã o  
 
é   i g u a l  e  e m b o r a  v o c ê  p o s s a  s i m  e n r i q u e c e r  u m  
 
d i a l o g o  c o m  s u a s  p r ó p r i a s   e x p e r i ê n c i a s  o  i d e a l  é  q u e  
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 a n t e s  d i s s o  v o c ê  e s t e j a   1 0 0 %  p r e s e n t e   p a r a  o u v i r ,  

 
c o n s i d e r e  a p r e n d e r  c o m   o  o u t r o ,  c o n s i d e r e  q u e  é  
 
i m p o s s í v e l  q u e  v o c ê   s a i b a  m a i s  s o b r e  o  o u t r o  e  a  
 
e x p e r i ê n c i a  d e l e   m a i s  d o  q u e  e l e  m e s m o  
 
( p r i n c i p a l m e n t e  a n t e s  d e   t e r  o u v i d o ) ,  e  s ó  e n t ã o  
 
p o n d e r e  s e  c a b e  n a   s i t u a ç ã o  c o n t r i b u i r  
 
v e r d a d e i r a m e n t e  c o m  u m a   e x p e r i ê n c i a  s u a  n e s s a  
 
s i t u a ç ã o .  
 
Q u a n d o  v o c ê  f a z  s u p o s i ç õ e s  n ã o  a s s e r t i v a s  q u a n d o  
 
e s t á  o u v i n d o  a l g u é m ,  v o c ê  n ã o  e s t á  s e n d o  u m  b o m  
 
o u v i n t e ,  c e r t a m e n t e  p o d e r á  p e r d e r  a  c r e d i b i l i d a d e  
 
c o m  e s s a  p e s s o a  e  p a r e c e r á  i n s e n s í v e l .    
 
A  p e s s o a  p r o v a v e l m e n t e  s e  s e n t i r á  d e s c o n f o r t á v e l  
 
p o r  s e r  i n t e r r o m p i d a ,  p o d e r á  s e   s e n t i r  j u l g a d a ,  n ã o  
 
c o m p r e e n d i d a  e  d e s e n c o r a j a d a  a   c o n t i n u a r   a b r i n d o  
 
s e u s  c o n f l i t o s ,  l i b e r a n d o   s e n t i m e n t o s ,  e m o ç õ e s  e  
 
a l i v i a n d o  a   p r e s s ã o  d a q u e l e s  p e n s a m e n t o s  e  
 
e n e r g i a s ,  q u e  m u i t a s  v e z e s  é  t u d o  q u e   e l a  p r e c i s a  e  
 
s ó  d e  v o c ê  o u v i r  p a s s i v a m e n t e  j á   s e r á  c a p a z  d e  
 
a j u d a r  e  m u i t o .  
 
Q u a n d o  e l a  f i n a l i z a r  e n t ã o  p e r g u n t e  s e  e l a  q u e r  
 
s u a  o p i n i ã o ,  ( s e  a c h a r  e  s e n t i r  q u e  é  n e c e s s á r i o )  
 
e  e n t ã o  s e r á  a  v e z  d e l a  d e  o u v i r  e  r e c e b e r .  
 
Q u a n d o  n o s  c o l o c a m o s  a  d i s p o s i ç ã o  d e  o u v i r    
 
c o n s e l h o s ,  d e v e m o s  t a m b é m  e s t a r  d i s p o s t o s  a  
 
c o n s i d e r a r  o  p o n t o  d e  v i s t a  d o  o u t r o  q u e  p o d e  
 
e s t a r  v e n d o  a l g o  q u e  n ã o  p o d e m o s  v e r  e  a s s i m  
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 a p r e n d e r  t a m b é m  c o m  a s  e x p e r i ê n c i a s  d o  o u t r o ,  

 
q u e  p o d e m  s e r  e n r i q u e c e d o r a s .  
 
D e  n a d a  a d i a n t a  p r o c u r a r  a j u d a  e  p e d i r  c o n s e l h o s  
 
e  n ã o  e s t a r  a b e r t o  p a r a  o  n o v o ,  a c a b a  s e n d o  u m a  
 
p e r d a  d e  e n e r g i a  p a r a  v o c ê  e  r o u b o  d e  e n e r g i a  d a  
 
p e s s o a  q u e  e s t á  s e  d i s p o n i b i l i z a n d o  a  t e  o u v i r  e  
 
a c o n s e l h a r .  
 
M u i t o s  c o n f l i t o s  e  m a l  e n t e n d i d o s  t a m b é m  s ã o  
 
g e r a d o s  p e l o  j u l g a m e n t o  a n t e c i p a d o ,  e n t ã o  e s t e j a  
 
d i s p o s t o  a  o f e r e c e r  s e u s   o u v i d o s  c o m  a m o r  e  
 
a s s i m  p r e s e r v e  e  c o n s t r u a  r e l a c i o n a m e n t o s  c o m  
 
b a s e  n a  e s c u t a  a l t r u í s t a  e  a l i n h a d a  c o m  o    
 
c o r a ç ã o .      
 
 
L e m b r a n d o  q u e  o  a m o r  n ã o  é  u m  c a s t e l i n h o  q u e  
 
v e m  p r o n t o .  
 
 
 
T e x t o  p o r  C á  L a n d g r a f
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“Saber ouvir quase que é responder." 
Pierre Marivaux

 
 
 
 
 
 
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O  D O  D I A  N O  G R U P O  D O  
 

W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 
 

D E D I Q U E  H O J E  2 0  M I N U T I N H O S  P A R A  
 

A S S I S T I R  À  E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O :  -  A S S I S T A  O  V Í D E O :  
 

I N T E L I G Ê N C I A  E M O C I O N A L  X  
 

S A B E R  O U V I R  -   0 7  M I N  
 
 

-  A S S I S T A  O  V Í D E O  :  M E  S E N T I  
 

I N C O M P R E E N D I D A  -  N O S S A  
 

E X P E R I Ê N C I A   P E S S O A L    
 

-  1 0  M I N  
 
 

-  F A Ç A  O S  E X E R C Í C I O S    
 

N A S  P Á G I N A S  A  S E G U I R .  
 
 
 

-  L E I A  O  M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  
 

C O M P L E M E N T A R  ( D I S P O N Í V E L  N A S  
 

P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  D E S S E  E X E M P L A R )  
 

-  3 0  M I N  D E    L E I T U R A  
 
 

-  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 

O S  V Í D E O S ,  J Á  Q U E  S E  T R A T A  D E  U M  
 

C O N T E Ú D O  M U I T O  N O V O  
 
 



C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  
 
 
 

O  q u e  a c h o u  d o s  v í d e o s ?  : )  
 
P a r a  i n t e g r a r m o s  e s s e  c o n t e ú d o  d e  f o r m a   p r á t i c a  
 
v a m o s  f a z e r  o  s e g u i n t e  e x e r c í c i o   h o j e :  
 
 
0 1 . )  P e r g u n t e  p a r a  3  p e s s o a s  p r ó x i m a s   c o m  q u e m  
 
v o c ê  s e  r e l a c i o n a  h á  p e l o  m e n o s   4 0  d i a s  o u  2 1  
 
e n c o n t r o s  ( f o r a  d a  f a s e  d e  " c o n q u i s t a " ,  d e   p o d e m o s  
 
e s t a r  a p e n a s  n o s  e s f o r ç a n d o  e m   c a u s a r  a l g u m a  
 
i m p r e s s ã o )  s e ,  n a  p e r c e p ç ã o   d e l a s ,  v o c ê  é  u m a  
 
p e s s o a  q u e   s a b e  o u v i r .   l e m b r e - s e  d e  s e r  h u m i l d e  e  
 
p r a t i c a r  a   e s c u t a  a o  r e c e b e r  e s s e  f e e d b a c k .  
 
P e ç a  p a r a  e l a  c l a s s i f i c a r  s u a  c a p a c i d a d e  d e   o u v i r  
 
d e  0  à  1 0  e  r e s p o n d e r  p o r q u e .  n o  q u e   e l a  a c h a  q u e  
 
v o c ê  p o d e r i a  m e l h o r  p a r a   a l c a n ç a r  o  1 0 ?    
 
 
A n o t e  o s  r e s u l t a d o s  n a s  l i n h a s  a b a i x o .  
 
 
V o c ê  s e  s u r p r e e n d e u ?  
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A n o t e  n a s  l i n h a s  a b a i x o  3  g a n h o s  p e s s o a i s  
 
e  p r o f i s s i o n a i s  q u e  v o c ê  a c r e d i t a  q u e  
 
p o d e r á  t e r  d e s e n v o l v e n d o  a  c a p a c i d a d e  
 
d e  o u v i r .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E s c o l h a  3  p e s s o a s  e  s e  d i s p o n h a  a  o u v i - l a s  
 
p o r  p e l o  m e n o s  1 0  m i n u t o s  s e g u i d o s .  
 
p e s s o a l m e n t e  o u  p e l o  t e l e f o n e . a m i g o  o u  
 
f a m i l i a r .  s e  i m a g i n e  c o m  u m a  
 
b a t a t a  n a  b o c a ,  f o q u e  a  a t e n ç ã o  1 0 0 %  n o  
 
q u e  a  p e s s o a  e s t á  d i z e n d o ,  s e  e l a  p a r a r  a  
 
i n s t i g u e  a  f a l a r  m a i s  c o m  p e r g u n t a s ,  a o  
 
i n v é s  d e  f a z e r  c o l o c a ç õ e s .  
 
C o m o  f o i  a  e x p e r i ê n c i a ?  c o n s i d e r e  l e v a r  i s s o  
 
p a r a  v i d a  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

É mais fácil mudar um comportamento quando visualizamos com clareza os ganhos efetivos.

É preciso colocar em prática o que aprendemos até aqui, para obtermos um resultado efetivo ou  
tudo ficará apenas em nível mental e a energia investida no processo não será aproveitada.
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 " Quem quer agradar à todos, não agrada 
a ninguém." 

Jean-Jacques Rousseau

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  -  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O    
 

G R U P O  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  I N S C R I T O S  N O  
 

  C U R S O )  
 
 
 

D E D I Q U E  U M  T E M P O  D O  S E U  D I A  H O J E  P A R A  
 

A S S I S T I R  À  E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 
 
 

-  A  I M P O R T Â N C I A  D O  S I L Ê N C I O  
 
 
 
 

-  A  I M P O R T Â N C I A  D E  S E  M A N T E R  A B E R T O  P A R A  
 

  O U V I R    
 
 
 
 
 
 
 

  S U G E S T Ã O :  F A Ç A  A N O T A Ç Õ E S  A O  A S S I S T I R  
 

O S  V Í D E O S ,  
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"A palavra é prata, mas o silêncio é ouro." 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
S I L Ê N C I O  T A M B É M  É  C O M U N I C A Ç Ã O .
 
O  Q U A N T O  V O C Ê  C O N S E G U E  F I C A R  
 
C O N F O R T Á V E L  E M  S I L Ê N C I O  N A  P R E S E N Ç A
 
D E  A L G U É M ?
 
 
 
-  A S S I S T A  O  V Í D E O  E M  Q U E  A  C A R O L  L A N D G R A F
 
E N S I N A  A  M E D I T A Ç Ã O  E M  S I L Ê N C I O .
 
 
 
-  P R A T I Q U E  M E D I T A R  E M  S I L Ê N C I O  P O R
 
P E L O  M E N O S  5  M I N U T O S ?
 
-  O  Q U E  V O C Ê  S E N T I U ?
 
F O I  P R A Z E R O S O  O U  D E S C O N F O R T Á V E L ?
 
 
 
 
-  E S C R E V A  L I V R E M E N T E  E M  U M A  F O L H A  T U D O
 
Q U E  S E N T I U  E  O  Q U E  V O C Ê  A C R E D I T A  Q U E
 
E S S A S  S E N S A Ç Õ E S  R E V E L A M  S O B R E  S U A
 
C O M U N I C A Ç Ã O  E  E S T Á G I O  D O  P R O C E S S O  D E  
 
F O R M A  G E R A L .
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C O N T E Ú D O  E X T R A  T E R C E I R A  S E M A N A  
 

D I C A S  D E  F I L M E S  E  L I V R O S  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  F I L M E :  S I M  S E N H O R  
 

D U R A Ç Ã O :    1 H  4 3 M I N  
 

D I R E Ç Ã O :  P E Y T O N  R E E D  
 

E L E N C O :  J I M  C A R R E Y ,  Z O O E Y  D E S C H A N E L ,  
 

B R A D L E Y  C O O P E R  E  M A I S  
 

G Ê N E R O S  C O M É D I A  ,  R O M A N C E  
 

N A C I O N A L I D A D E  E U A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Receber um não normalmente é uma grande 
fonte de inspiração." 

David Copperfield

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N o  f i l m e  o  p e r s o n a g e m  C a r l  A l l e n  é  u m  h o m e m  
q u e  p e r d e u  m u i t a s  o p o r t u n i d a d e s  p o r  c a u s a  d a  

p a l a v r a  n ã o .  E l e  d e c i d e  i r  p a r a  u m  s e m i n á r i o  d e  
a u t o a j u d a  p a r a  a p r e n d e r  a  d i z e r  s i m .  

R e s p o n d e n d o  p o s i t i v a m e n t e  a  t o d o s  o s  c o n v i t e s  
e  o p o r t u n i d a d e s ,  C a r l  p a s s a  p o r  e x p e r i ê n c i a s  

i n c r í v e i s .  V a l e  a  p e n a  a s s i s t i r  p a r a  i n t e g r a r  o  
q u e  e s t a m o s  e s t u d a n d o .  : )  

 
 

P a r a b é n s ,  v o c ê  c o n c l u i u  m a i s  u m a  s e m a n a  d e s s e  
p r o c e s s o  i n c r í v e l  e  e s t á  m a i s  p e r t o  d o  q u e  

n u n c a  d e  s e  s i n t o n i z a r  c o m  a s  f r e q u ê n c i a s  m a i s  
a l t a s  d e  M é r c u r i o .  
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S E M A N A  0 4  
 

T E M A :  
 

  C O M U N I C A Ç Ã O  N Ã O - V I O L E N T A  
 
 
 

C O N T E Ú D O :  
 
 

-  M E R C Ú R I O  E M  C O N J U N Ç Ã O  C O M  V Ê N U S  
 
 

-  O  Q U E  É  C O M U N I C A Ç Ã O  N Ã O - V I O L E N T A  ( C O M O  
 

S U R G I U )  
 
 

-  C O M O  T E R  U M A  C O M U N I C A Ç Ã O  A M O R O S A  
 
 

-  E X E R C Í C I O S  D E  C O A C H I N G  
 

-  I N P I R A Ç Ã O  
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V O C Ê  V A I  P R E C I S A R  
 

C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  

 

E M  S I N T O N I A  C OM  M E R C Ú R I O  

 
 
-  1  G A R R A F A  D E  Á G U A  T R A N S P A R E N T E    
 
 
-  H I G I E N I Z A D O R  N A S A L  -  J A L A  N E T I  ( L O T A )  
 
 
-  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  (  C O M P R A D O  O U   C A S E I R O )  
 
 
-  R A S P A D O R  A Y U R V É D I C O  D E  C O B R E  P A R A  
 
L I M P E Z A  D E  L Í N G U A *  
 
 
-  C H Á  D E  M A Ç Ã  C O M  M E L    
 
 
 
 
 
 
 
 



M A T E R I A L  D E  L E I T U R A  C O M P L E M E N T A R  
 

R E C O M E N D A Ç Õ E S  Q U E  V Ã O  
 

A J U D A R  M U I T O  N E S S E  P R O C E S S O  : )  

1 . )  S u g e r i m o s  q u e  v o c ê  i n i c i e  e s s a  s e m a n a    
 
t o m a n d o  u m  c h á z i n h o  d e  m a ç ã  c o m  m e l ,  e l e  a t u a  
 
n o  4 º  c h a k r a ,  o  c a r d í a c o .  a  f u n ç ã o  d e s s e  c h á  é  
 
g e r a r  p a z  e  h a r m o n i a  p o i s  p r o p o r c i o n a  b e m  e s t a ,  
 
a c a l m a ,  i n c e n t i v a  o   e n t e n d i m e n t o  e n t r e  a s  
 
p e s s o a s .  A t u a n d o  j u n t a m e n t e  c o m  o  m e l ,  q u e  é  
 
n o s s o  a l i a d o  n o  d e s e n v o l v i m e n t o  d a  a f e t i v i d a d e .  
 
 
C o m o  n e s s a  s e m a n a  v a m o s  f o c a r  n a  f a l a   n ã o -  
 
v i o l e n t a  e  n o  p r o g r e s s o  d a  c o m u n i c a ç ã o   c o m  
 
a m o r ,  e s c o l h e m o s  e s s e  c h á  q u e  n o s  a j u d a r á  
 
n e s s a   e v o l u ç ã o .      
 
 
E n t ã o  p a r a  o s  p r ó x i m o s  d i a s  v o c ê  p o d e r á   t o m a r  
 
e s s e  c h á  p a r a  q u e  s e  h a r m o n i z e  j u n t o   a  t o d a s  a s  
 
o u t r a s  a ç õ e s  q u e  r e a l i z a r e m o s   n o s  p r ó x i m o s  d i a s .  
 
 
A n t e s  d e  s e g u i r  v a m o s  e x p l i c a r  u m  p o u c o  
 
s o b r e  o  c h a k r a  c a r d í a c o  q u e  é  s u p e r  i m p o r t a n t e  
 
p a r a  n o s s o  e q u i l í b r i o  m e n t a l ,  f í s i c o  e  e m o c i o n a l .  

C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  

 

E M  S I N T O N I A  C OM  M E R C Ú R I O  



O  c h a k r a  c a r d í a c o  é  r e s p o n s á v e l  p e l o  e q u i l í b r i o  d a s  
 
e n e r g i a s  e m  t o d o s  o s  o u t r o s   c h a k r a s ,  p o r  e s t a r  n o  
 
m e i o  d o s  7  p r i n c i p a i s ,   t e n d o  3  a b a i x o  ( l i g a d o s  a  
 
m a t é r i a )  e  3  a c i m a s  ( l i g a d o s  a o  e s p í r i t o ) .  
 
 
P o r  s e r  m a i s  s e n s í v e l  e  l i g a d o  a s  e m o ç õ e s  é  a f e t a d o  
 
d i r e t a m e n t e  q u a n d o  e s t a m o s  c o m  n o s s o  c a m p o  d e  
 
e n e r g i a  b a i x o .  A f e t a n d o  n o s s o   c o r p o  f í s i c o  e  s u t i l .  
 
 
T o r n a n d o - s e  o  c a n a l i z a d o r  d o s  s e n t i m e n t o s   e  d o  
 
a m o r ,  p r o p i c i a n d o  u m a  a u r a  m a i s  e q u i l i b r a d a ,  
 
a b u n d a n t e  e m  c o m p a i x ã o ,  g r a t i d ã o  e  g e n e r o s i d a d e .  
 
 
Q u a n d o  e q u i l i b r a d o ,  n o s  m a n t e m o s  m a i s  l e v e s ,  
 
c o n f i a n t e s  e  a m a n d o  n o s s a s  v i d a s .  N o s  s e n t i m o s  
 
m a i s  f o r t a l e c i d o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  n a s  q u e s t õ e s  
 
a f e t i v a s .  
 
 
T r a n s f o r m a m o s  à  n ó s ,  e  c o n s e q u e n t e m e n t e  t r a n s f o r -  
 
m a m o s  t o d o s  à  n o s s a  v o l t a ,  e  i s s o   t r a n s f o r m a  o  
 
m u n d o .  
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C O A C H I N G  A S T R O L Ó G I C O  
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MA T E R I A L  D E  L E I T U R A  C OM P L E M E N T A R  

 

A  c o m u n i c a ç ã o  n ã o  v i o l e n t a  p o d e  s e r  p r a t i c a d a  
 
d e  d i v e r s a s  f o r m a s :  O b s e r v a n d o ,   S e n t i n d o ,  
 
d e s e j a n d o  e  p e d i n d o .  
 
 
-  F a z e r  o b s e r v a ç õ e s  e s t á  l i g a d o  a  f a t o s ,  v o c ê  
 
f a l a  s o b r e  a l g o  f a c t u a l  s e m  f a z e r  c o m e n t á r i o s  
 
p e s s o a i s  s o b r e  o  a s s u n t o .  P o r  e x e m p l o :  s e u  
 
v i z i n h o  e s t á  e m  r e f o r m a   e   v o c ê  o  e n c o n t r a  n o  
 
e l e v a d o r .  E l e  p e r g u n t a  s e  v o c ê  e s t á  t e n d o  a l g u m  
 
i n c o m o d o  c o m  o   b a r u l h o .  V o c ê  r e s p o n d e :   " s i m ,  o  
 
b a r u l h o  c o n s e g u e  c h e g a r  a t é  e m  c a s a . "   é  u m  
 
f a t o !  É  d i f e r e n t e  d e  v o c ê  d i z e r   " n o s s a ,  n e m  m e  
 
f a l a ,   s i m  o u ç o  o  d i a  t o d o  u m a  b a r u l h e i r a ,  
 
n ã o   c o n s i g o  d o r m i r  d i r e i t o . "  i s s o  é  u m a  
 
i n f e r ê n c i a  e  a v a l i a ç ã o   p e s s o a l .  I s s o  l e v a r i a  
 
p r o v a v e l m e n t e  a  a l g u m  c o n f l i t o   s e m  n e c e s -  
 
s i d a d e .    
 
 
-  S e n t i r  e s p e c i f i c a n d o  q u a i s  a s  e m o ç õ e s  e   s e m  
 
j u l g a r  o   o u t r o  g e r a  u m a  c o n e x ã o  e s p i r i t u a l  
 
c o n s t r u í d a  à  b a s e  d o  r e s p e i t o  e  d a  c o o p e r a ç ã o .    
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MA T E R I A L  D E  L E I T U R A  C OM P L E M E N T A R  

 

É  t e n t a r  d e s c o b r i r  c o m o  a  p e s s o a  e s t á  s e  
 
s e n t i n d o ,  p e r g u n t a n d o  à  e l a  c o m o  e l a  s e  s e n t e  
 
e m  r e l a ç ã o  a  d e t e r m i n a d a  s i t u a ç ã o .  
 
E x e m p l o :  " o  t r â n s i t o  e s t á  t o d o  p a r a d o ,  e  v o c ê  
 
p a r e c e  a n s i o s o . "  
 
é  u m a  f o r m a  t r a n q u i l a  d e  a b o r d a r  u m  t e m a  
 
q u e  m u i t a s  v e z e s  p o d e  s e r  d e l i c a d o .  A o  i n v é s  d e  
 
" a p o n t a r  o  d e d o "  e  d i z e r  q u e  o  o u t r o  j á  e s t á  
 
a n s i o s o  o u  n e r v o s o ,  p o d e m o s  f a z e r  u m a  
 
o b s e r v a ç ã o  d a  s i t u a ç ã o  e  p e r g u n t a r  c o m o  e l e  
 
  e s t á  s e  s e n t i n d o .  P o i s  m u i t a s  v e z e s  n o s  
 
p r o j e t a m o s  n o  o u t r o  e  n e m  s e m p r e  o  q u e  
 
a c h a m o s ,  o u  p e r c e b e m o s  é  v e r d a d e i r a m e n t e  o  q u e  
 
o  o u t r o  s e n t e ,  p o r  i s s o  a  c o n v e r s a  f r a n c a  e  
 
r e s p e i t o s a  é  a  m e l h o r  s a í d a  p a r a  a  r e s o l u ç ã o  d e  
 
p o s s í v e i s  c o n f l i t o s .  
 
 
-  F a l a r  o s  d e s e j o s  e  a s    n e c e s s i d a d e s  q u e  f a z e m  
 
o s  s e n t i m e n t o s  v i r e m  à  t o n a .  Q u a l   d e s e j o  c a u s o u  
 
e s s e  s e n t i m e n t o  n a  p e s s o a .  T o d o s  n ó s  b u s c a m o s  
 
a l g u m  t i p o  d e  a c e i t a ç ã o  n o  o u t r o ,  o  q u e  à s  v e z e s  
 
p o d e  t r a z e r  m u i t o  s o f r i m e n t o  e  a n g ú s t i a .  



T e m o s  q u e  n o s  p o l i c i a r  e  s e r  v i g i l a n t e s  e m  r e l a ç ã o  
 
e s s e  c o m p o r t a m e n t o ,  p o i s  a   a c e i t a ç ã o  t e m  q u e  v i r  
 
p r i m e i r o  d e  d e n t r o  d e   n ó s ,  e  d e p o i s  e l a  v e m  
 
n a t u r a l m e n t e  d o s  q u e   n o s  c e r c a m .  
 
 
E s t a r  a b e r t o  p a r a  o u v i r  a  n e c e s s i d a d e  d o   o u t r o  e  
 
t a m b é m  p a r a  c o m u n i c a r  a  s u a  é  o  q u e  d e s e n v o l v e r á  
 
h a b i l i d a d e s  c o m p o r t a m e n t a i s  p a r a  u m  b o m  
 
d e s e n v o l v i m e n t o  i n t e r p e s s o a l  e  u m a  c o m u n i c a ç ã o  
 
a m o r o s a ,   e m p á t i c a  e  n ã o - v i o l e n t a .  
 
 
2 . )  N e s s a  s e m a n a  t a m b é m  q u e r e m o s  q u e  v o c ê  
 
c o n h e ç a  u m  m a n t r a  q u e  n ó s  a m a m o s ,  v o c ê   d e v e r á  
 
o u v i - l o  t o d o s  o s  d i a s  d e s s a  s e m a n a .  
 
I n d i c a m o s  q u e  s e j a  o u v i d o  e m  u m  m o m e n t o  q u e  e  
 
v o c ê  p o s s a  m e d i t a r  o u v i n d o  e l e .  E s t a r  c o m  c o n t a t o  
 
c o m  e s s e  m a n t r a  a j u d a   m u i t o  n a  a t i v a ç ã o  d o  c h a k r a  
 
c a r d í a c o   e  n a  p o t e n c i a l i z a ç ã o  d a  s u a  c r i a t i v i d a d e  
 
j u n t o  a o  u n i v e r s o .  
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MA T E R I A L  D E  L E I T U R A  C OM P L E M E N T A R  

 



O  m a n t r a  é  o   O n g  N a m o  G u r u  D e v  N a m ,  e m  
 
t r a d u ç ã o  l i v r e  s i g n i f i c a :  O n g :  E n e r g i a  d e  
 
c r i a t i v i d a d e  I n f i n i t a  e m  m a n i f e s t a ç ã o  e   a t i v i d a d e .  
 
 
N a m o :  S a u d a ç õ e s  r e v e r e n t e s ,  h u m i l d a d e  i n s i n u a d a .  
 
 
G u r u :  P r o f e s s o r  o u  s a b e d o r i a .  
 
 
D e v :  D i v i n o  o u  D e u s .  
 
 
N a m o :  R e a f i r m a  a  h u m i l d a d e  e  r e v e r ê n c i a .  
 
 
É  a  s u a  s a u d a ç ã o  p a r a  s e u  e u  s u p e r i o r ,  e s s e  
 
m a n t r a  n o s  c o n e c t a  d i r e t a m e n t e  c o m  e l e ,  é  n o s s a  
 
  r e v e r ê n c i a  a o  n o s s o  m e s t r e  i n t e r i o r .    
 
 
S e  v o c ê  j á  c o n h e c e  e s s e  m a n t r a  p r o p o m o s   q u e  
 
v o c ê  t a m b é m  f a ç a  o s  7  d i a s  d e   m e d i t a ç ã o  o u v i n d o  
 
  e s s e  m a n t r a  t ã o  p o d e r o s o  e  l i n d o !      
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C U R A  E N E R G É T I C A  D O S  P S I Q U I S M O S  

 

O  p s i q u i s m o  d e s s a  s e m a n a  a  s e r  t r a b a l h a d o   s e r á  
 
o  d a  i n t o l e r â n c i a .  A  p e s s o a  q u e  v i b r a  n e s s a  
 
e n e r g i a  v a i  a p r e s e n t a r  u m a  c o m u n i c a ç ã o  m a i s  
 
v i o l e n t a ,  d e m o s t r a n d o  s e r  i n t o l e r a n t e  a o  q u e  é  
 
c o n t r á r i o  a  e l a .  
 
 
V a i  l e v a r  a  s u a  o p i n i ã o  c o m o  a  ú n i c a   c o r r e t a  e  
 
n ã o  v a i  s e  a b r i r  p a r a  o u v i r  o   o u t r o  e  a c a b a r á  
 
s e n d o  m a i s  a u t o r i t á r i a  e   m e n o s  a m o r o s a .  
 
 
P s i q u i s m o  d a  i n t o l e r â n c i a  -  c u r a :  o  a m o r  e  a  
 
a c e i t a ç ã o ,   p o i s  q u a n d o  d e s c r i s t a l i z a m o s  n o s s o  
 
c a r d í a c o  a c e i t a m o s  a  p e s s o a  e m  s u a  t o t a l i d a d e  e  
 
b u s c a m o s ,  d e  f o r m a  h a r m o n i o s a  n o s  s i n t o n i z a r  
 
c o m  q u e m  e s t á  a o  n o s s o  r e d o r  s e n d o  m a i s  
 
e m p á t i c o s ,  s e r e n o s  e  a m o r o s o s ,  n o s  a b r i m o s  
p a r a  
 
g r a n d e s  p o s s i b i l i d a d e s  d e  v i v e n c i a r  a  v e r d a d e i r a  
 
f o r m a  d o  v i b r a r  n a  e n e r g i a  m a i s   p u r a  d o  a m o r .  
 
U m a  f a l a  n ã o - v i o l e n t a  n ã o  é   s i n ô n i m o  d e  q u e  a    
 
p e s s o a  t e n h a  q u e  s e r   s u b m i s s a ,  q u e  s e  s i n t a  
 
c u l p a d a  p o r  n ã o  e x p o r  s u a s  i d e i a s  e  v o n t a d e s .  



O  q u e  t e m o s  q u e  e n t e n d e r  é  q u e  a  f a l a  n ã o -  
 
v i o l e n t a  é  a q u e l a  q u e  v a i  e v i t a r  o  c o n f l i t o ,  e l a  
v a i  
 
d e   e n c o n t r o  a s  s o l u ç õ e s .  b u s c a  r e s o l v e r  a s  
 
s i t u a ç õ e s   d e  m a n e i r a  e q u i l i b r a d a ,  p a r a  q u e  t o d o s  
 
o s   e n v o l v i d o s   s e j a m  b e n e f i c i a d o s ,  e  q u e  n i n g u é m  
 
s e  s i n t a  e x c l u í d o  o u  m e n o s p r e z a d o .  
 
 
É  a  f a l a  c o m  a m o r ,  i n c l u s ã o ,  c o m p a i x ã o ,  e n t e n d i -  
 
m e n t o ,  a c o l h i m e n t o ,  m a i s  v a l i a  e  c o n s c i e n t e .  
 
 
T e m o s  q u e  s e r  v i g i l a n t e s  d e  n o s s a s  p r ó p r i a s  
 
a ç õ e s ,   d e  n o s s a s  p r ó p r i a s  v i d a s ,    e s t a r  
 
c o n s c i e n t e  d a  f a l a ,   p a r a  q u e  e l a  n ã o  f i r a  o   o u t r o .  
 
E s t a r  c o n s c i e n t e  n o   a q u i  e  a g o r a ,  n o  m o m e n t o  
 
p r e s e n t e ,  é  n ã o  e s t a r  d i s t r a í d o  c o m  o  q u e  p o s s a  
 
t i r a r  v o c ê  d e  s e u  p r o c e s s o .     
   
 
A  e n e r g i a  d a  n o v a  e r a  e s t á  a q u i ,  e  e s t á  d i s p o n í v e l  
 
p a r a  t o d o s  n ó s ,  b a s t a  e s t a r m o s  a b e r t o s  a  r e c e b ê -  
 
l a .  
 
 
P e r m i t a - s e ! !  
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F a ç a  a n o t a ç õ e s  s o b r e  o  q u e  v o c ê  a p r e n d e u   d e s s a  
 
  l i n d a  c o n j u n ç ã o .  : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
J á  a p r e n d e m o s  n a  1 ª  s e m a n a  q u e  m e r c ú r i o  é  o  
 
p l a n e t a  q u e  r e g e  a  c o m u n i c a ç ã o .  E l e   e s t a n d o  e m  
 
c o n j u n ç ã o  c o m  V ê n u s ,  o  p l a n e t a   d a  b e l e z a ,  d o  
 
a m o r ,  e  d o s  r e l a c i o n a m e n t o s ,  t r a z  u m a  c o n e x ã o  
 
m u i t o  f o r t e  p a r a  u m a   c o m u n i c a ç ã o  e  f a l a   a m o r o s a ,  
 
i n t e l i g ê n c i a  a f e t i v a  e  d i p l o m a c i a  n o s  r e l a c i o n a -  
 
m e n t o s .  
 
 
A  p e s s o a  q u e  t e m  e s s a  c o n j u n ç ã o  n o  m a p a  a s t r a l  
 
p o d e  a p r e s e n t a r  u m a  f a c i l i d a d e  d e   s e  c o m u n i c a r  
 
c o m  a m o r o s i d a d e  e  s a b e r  d i z e r  a  c o i s a  c e r t a  n o  
 
m o m e n t o  a p r o p r i a d o .  
 
N ó s  p o d e m o s  n o s  c o n e c t a r  c o m  e s s a  v i b r a ç ã o  e  
 
a p r e n d e r  c o m  o s  e x e r c í c i o s  a   s e g u i r  a  d e s e n -  
 
v o l v e r  e s s e  t i p o  d e  c o m u n i c a ç ã o  
     
 

"É um amor pobre aquele que se pode medir" 
William Shakespeare

A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O :  M É R C U R I O  E M  
C O N J U N Ç Ã O  

 
C O M  V Ê N U S
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 P a r a  i n t e r n a l i z a r  e  s e n t i r  e s s a  v i b r a ç ã o  d e  
 
a m o r o s i d a d e  v a m o s  d e i x a r  a l g u n s  e x e r c í c i o s   p a r a  
 
v o c ê  f a z e r  n o s  p r ó x i m o s  d i a s  ( a t é  o  f i n a l   d e s s e  
 
m ó d u l o )  
 
 
0 1 . )  E s c r e v a  e m  p o u c a s  p a l a v r a s  o  q u e  é  a  
 
c o m u n i c a ç ã o  a m o r o s a  p a r a  v o c ê ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
0 2 . )  O  q u e  v o c ê  d e v e r i a  m e l h o r a r  n o  s e u  d i a - a  
 
- d i a  p a r a  t e r  e s s a  i n t e l i g ê n c i a  e m o c i o n a l  e  a f e t i v a ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
0 3 . )  a p ó s  e s s a s  3  s e m a n a s  q u e  p a s s a m o s  j u n t o s ,  
 
n e s s a  j o r n a d a  l i n d a ,  c o m o  v o c ê  a v a l i a  s u a   e v o l u ç ã o  
 
n a  c o m u n i c a ç ã o  i n t e r p e s s o a l ?  
 
 
 
 
 
 
0 4 . )  d e s c r e v e  3  p o s s i b i l i d a d e s  d e  m u d a n ç a s  n a   f o r m a  
 
q u e  v o c ê  s e  c o m u n i c a v a  ( a n t e s  d o  n o s s o   c u r s o )  
 
v i o l e n t a m e n t e .  p a r a  q u e  e l a  s e j a  t r a n s m u t a d a  e  
 
l i b e r a d a  d e  m a n e i r a  d e f i n i t i v a .  
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"A capacidade de superação é definida pelo amor próprio". autor 
desconhecido

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  G R U P O  D O  
 

W H A T S A P P  ( P A R A  I N S C R I T O S  N O  C U R S O )  
 

D E D I Q U E  U M  T E M P O  D O  S E U  D I A  P A R A  A S S I S T I R  À  
 

E S S E S  C O N T E Ú D O S :  
 

-  E N T E N D E N D O  A  C O M U N I C A Ç Ã O  N Ã O - V I O L E N T A  
 

-  C O M O  E X E R C I T A R  A  C O M U N I C A Ç Ã O  N Ã O - V I O L E N T A    
 

-

 
A p r o v e i t e  o  d i a  h o j e  p a r a  a s s i s t i r  o s  v í d e o s  e  
 
r e f l e t i r  s o b r e  s u a  f a l a :    
 
 
0 1 . )  V o c ê  a c r e d i t a  q u e  e l a  é  v i o l e n t a ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
0 2 . )  C o m  q u e  f r e q u ê n c i a  i s s o  o c o r r e ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 3 . )  P o r q u e  v o c Ê  a c r e d i t a  q u e  i s s o  a c o n t e c e ?    
 
-  
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O que somos é consequência do que pensamos. Buddha

E m  u m  m o m e n t o  t r a n q u i l o  d o  s e u  d i a ,  o n d e  
 
n i n g u é m  p o s s a  t e  i n t e r r o m p e r ,  v á  p a r a  u m    
 
c a n t i n h o  t r a n q u i l o ,  c o l o q u e  o  m a n t r a  " O m  m a n i    
 
p a d m e  h u m "  q u e  t r a b a l h a   o  a m o r  e  c o m p a i x ã o ,    
 
m e d i t e  n e s s e  m a n t r a  p o r  a l g u n s  m i n u t o s  e    
 
i n t e n c i o n e  t u d o  s e u  a m o r  n e s s a  a t i v i d a d e .  
 
 
S e p a r e  u m a  f o l h a  p a r a  f a z e r   e s s e  e x e r c í c i o .  p o d e  
 
s e r  u m  r a s c u n h o ,  p o i s   v o c ê  i r á  s e  d e s f a z e r  d e l a .  
 
 
Q u e r e m o s  q u e  v o c ê  d i v i d a  a  f o l h a  e m  d u a s .  
 
C o l o q u e  d e  u m  l a d o  t u d o  q u e  v i e r  a   c a b e ç a ,  s e m  
 
j u l g a m e n t o s ,  s o b r e  o  q u e  é  o   a m o r  p a r a  v o c ê ?  
 
C o m o  v o c ê  v i v e  e s s e  a m o r ?  c o m o  v o c ê  d e m o s t r a  
 
e s s e  a m o r  p a r a  o s  o u t r o s ?  Q u a l  a  i m p o r t â n c i a  d o  
 
a m o r  n a  s u a  v i d a ?  C o m o  v o c ê  a p r e n d e u  a  a m a r ?  
 
 
E s c r e v a  b a s t a n t e ,  e m  t o r n o  d e  3 0   t ó p i c o s .  
 
 
L e i a  s u a  l i s t a  e  o b s e r v e  s e  a p a r e c e u  a l g u m   t ó p i c o  
 
r e l a c i o n a d o  a  c r e n ç a s  l i m i t a n t e s .  
 

- A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  S O B R E  
C R E N Ç A S  L I M I T A N T E S  



A p ó s  i s s o  n a  o u t r a  p a r t e  d a  f o l h a   d e s c r e v a ,  
 
t a m b é m  e m  t ó p i c o s ,  a  c u r a  p a r a   t o d o s  a q u e l a s  
 
c r e n ç a s  l i m i t a n t e s  e  m a l   e l a b o r a d a s  q u e  
 
a p a r e c e r a m  n a  1 ª  l i s t a .   V o c ê  p o d e r á  t r a n s c r e v e r  
 
d e  m a n e i r a  p o s i t i v a  e s s a s  c r e n ç a s ,  s e m p r e  
 
r e t i r a n d o  a   p a l a v r a  " n ã o "  d a s   f r a s e .   P o d e r á  
 
e s c r e v e r  o u t r a s  f r a s e s  c o m  o u t r a   i n t e n ç ã o ,  
 
t r a n s m u t a n d o  e s s a  e n e r g i a  m á   q u a l i f i c a d a ,  
 
r e q u a l i f i c a n d o - a  n o  a m o r .  
 
 
A p ó s  t e r  t r a n s c r i t o  u m a  f r a s e  p a r a  c a d a  s e n t e n ç a  
 
d a   1 ª  l i s t a  v o c ê  i r á  q u e i m a r  o  p a p e l .  m u i t o  
 
c u i d a d o  n e s s a  a ç ã o ,  p a r a  n ã o   n ã o  c a u s a r  u m  
 
a c i d e n t e  : )  
 
 
C a s o  q u e i m a - l o  s e j a  i m p o s s í v e l  n a   s u a  s i t u a ç ã o ,  
 
v o c ê  p o d e r á  t r a n s m u t a r  e s s a  e n e r g i a  n o  a s t r a l .  
 
 
F a z e n d o  o  s e g u i n t e :  a m a s s e ,  r a s g u e ,  p i c o t e ,  
 
e  m e n t a l i z e  u m a  c h a m a  d o u r a d a  q u e i m a n d o  e s s e  
 
p a p e l .  D e p o i s    j o g u e - o  f o r a ,  o u  e n t e r r e  e m  u m  
 
v a s o  o u  j a r d i m .  
 
 
V o c ê  p o d e  r e p e t i r  e s s e  " r i t u a l "  d e  t r a n s m u t a ç ã o  
 
p a r a  o u t r o  t e m a s  d e  s u a  v i d a  q u e  v o c ê  s i n t a  
 
n e c e s s i d a d e  d e  r e a l i z a r .    
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Ame para se ter amor, tenha amor amando os outros e a si 
mesmo. Magda Martinez

P a r a  f i n a l i z a r m o s  a s  p r á t i c a s  d e s s e   m ó d u l o  v a m o s  
 
p r o p o r  m a i s  a l g u m a s   r e f l e x õ e s  s o b r e  s u a  
 
c o m u n i c a ç ã o  e  a  f a l a  n ã o - v i o l e n t a .  
 
 
0 1 . )  Q u a i s  a ç õ e s  v o c ê  a c r e d i t a  q u e  p r e c i s a  t o m a r  a  
p a r t i r  d e  h o j e  p a r a  t e r  u m a  f a l a  m a i s  a m o r o s a  e  
m e n o s  v i o l e n t a ?  
 
 
 
 
 
 
 
0 2 . )  P e n s e  e m  s e u s  3  t a l e n t o s  g e r a i s ,  d e s c r e v a - o s  e  
 
d e p o i s  e s c r e v a  c o m o  c a d a  u m  p o d e  a j u d á - l o  a  
 
c o n q u i s t a r  u m a  f a l a  m a i s  a m o r o s a ?  
 
 
 
 
 
 
0 3 . )  Q u a i s  s ã o  s e u s  p o n t o s  f o r t e s  e m  s u a  
 
c o m u n i c a ç ã o  v e r b a l  e  n ã o - v e r b a l ?  

-  A S S I S T A /  O U Ç A  O  C O N T E Ú D O  D O  D I A  N O  
G R U P O  D O  W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  

D O  C U R S O )  S O B R E :  C O M U N I C A Ç Ã O  
 

V E R B A L  E  N Ã O  V E R B A L  

Uma palavra transmitida com amor e verdade, pode ser um bálsamo de luz, capaz de curar distorções e salvar relacionamentos.

Cá Landgraf
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Só você sabe as batalhas que já venceu. Honre seu processo e a sua 
história. 

                                                                 Carolina Landgraf

-  A S S I S T A  O  V Í D E O  D O  D I A  N O  G R U P O  D O  
 
W H A T S A P P  ( P A R A  A S S I N A N T E S  D O  C U R S O )  
 
 
-  F A Ç A  A  A U T O  A V A L I A Ç Ã O  N A S  P Á G I N A S    
 
S E G U I N T E S  
 
 
-  N O  F I N A L  D E S S E  M Ó D U L O  T E R Á  P Á G I N A S  
 
I N S P I R A C I O N A I S  P A R A  V O C Ê  S E  M A N T E R  F O C A D O  
 
N O  S E U  P R O C E S S O  : )  



A V A L I A Ç Ã O  F I N A L  D O  C U R S O  

 

E M  S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  

 

 
0 1 . )  C o m o  v o c ê  a v a l i a  s u a  c o m u n i c a ç ã o  h o j e ?  
 
d e  0  à  1 0  
 
 
 
 
 
 
 
 
0 2 . )  E s c r e v a  s u a  a u t o a v a l i a ç ã o  p ó s  c u r s o .  C o m o  
 
v o c ê  e s t á  s e  s e n t i n d o  d e p o i s  d e s s e  m ê s  d e  c u r s o ?  
 
S e n t e  s u a  v i b r a ç ã o  e  e n e r g i a  d i f e r e n t e s  e m  
r e l a ç ã o  
 
à  s u a  c o m u n i c a ç ã o ?  
 

0       1       2     3      4      5      6      7      8      9      10  
    
0       1       2     3      4      5      6      7      8      9      10  
    



A V A L I A Ç Ã O  F I N A L  D O  C U R S O  

 

S I N T O N I A  C O M  M E R C Ú R I O  

 

 
 
0 3 . )  v o c ê  a v a l i a r i a  o  s e u  p r o c e s s o  d e  c u r a  e m  
 
r e l a ç ã o  a  m e r c ú r i o  e  a  s u a  c o m u n i c a ç ã o  c o m o    
 
e f e t i v a ?  M u d a r i a  a l g u m a  c o i s a  n o  p r o c e s s o ?  O  q u e ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0 4 . )  Q u a l  f o i  s u a  e v o l u ç ã o ?  Q u a l  f o i  s e u  m a i o r  
 
a p r e n d i z a d o ?  E  o  q u e  l e v a r á  p a r a  s u a  v i d a ?  
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Q u e r e m o s  d e i x a r  c o m o  i n d i c a ç ã o  u m  f i l m e  q u e  
 
t r a r á  t o d o  o  a s s u n t o  q u e  a b o r d a m o s  a q u i  d u r a n t e  
 
t o d o  e s s e  m ê s  " E m  S i n t o n i a  c o m  M e r c ú r i o "  
 
 
O  f i l m e  é  " E s c a f a n d r o  e  a  B o r b o l e t a "  d e  2 0 0 7  
 
 
O  f i l m e  n a r r a  a  h i s t ó r i a  d e  J e a n - D o m i n i q u e  
B a u b y ,  
 
u m  j o r n a l i s t a  b e m - s u c e d i d o ,  e d i t o r  d a  r e v i s t a  E l l e  
 
q u e ,  a o s  4 3  a n o s  d e  i d a d e ,  s o f r e u  u m  a c i d e n t e  
 
v a s c u l a r  c e r e b r a l .  
 
 
E m  c o n s e q u ê n c i a  d e s s e  a t a q u e ,  d e s e n v o l v e u   u m a  
 
s í n d r o m e  r a r a ,  d e n o m i n a d a  s í n d r o m e  d o  e n c a r c e -  
 
r a m e n t o ,  a  q u a l  d e i x o u  s e u  c o r p o  p a r a l i s a d o .  
 
 
E n t ã o  e l e  j u n t o  c o m  s u a  e n f e r m e i r a  e  c u i d a d o r a  
 
d e s e n v o l v e m  m é t o d o s  ú n i c o s  d e  c o m u n i c a ç ã o  
 
e n t r e  e l e s .  
 
 
U m  f i l m e  d e  u m a  s e n s i b i l i d a d e  i n c r í v e l  e  b a s e a d o  
 
e m  f a t o s  r e a i s ,  m u i t o  l i n d o !    
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 O  f a z e r  é  a  p a r t e  b o a .   N ã o  s e  c o l o q u e  n a  " m a c a "  d e  n e n h u m  t e r a p e u t a  e     d i g a :   " F a ç a  p a r a  m i m  t u d o . "   P o r q u e  n ã o  v a i  s e r  b o m .   V o c ê  v a i  e s t a r  m e n t i n d o  p a r a  v o c ê  m e s m o  e  s e   i l u d i n d o .   O  b o m  é  v o c ê  f a z e r .  A  c u r a  e s t á  n o  d i a - a - d i a ,  n a   p r á t i c a .   E m  e s c o l h e r  f i c a r  a  c a d a  d e s a f i o  n o s      r e l a c i o n a m e n t o s ,  e m  t e r  d i s c i p l i n a  e  c o m p r o m e t i m e n t o   c o m  o  s e u  p r o c e s s o .    E m  q u e b r a r  s e u s  p a r a d i g m a s ,  s u a s  t e n d ê n c i a s ,  o s   s e u s  v í c i o s  e m o c i o n a i s ,  i s s o  é  b O M !   S e  a  g e n t e  n ã o  e n t e n d e r  q u e  o  p r o c e s s o  é  b O M ,  q u e   a  c a m i n h a d a  é  b o a ,  a  g e n t e  v a i  s e  d i s t a n c i a n d o ,   c r i a n d o  i l u s õ e s  e  v i b r a n d o  e m  u m a  f r e q u ê n c i a     m u i t o  b a i x a  d e  t e r c e i r a  d i m e n s ã o .   A  d e s c o n s t r u ç ã o  é  m a r a v i l h o s a ,  m a s  o  c o n s t r u i r   t a m b é m  é  m a r a v i l h o s o .   Q u a n d o  a  g e n t e  e n t e n d e  q u e  n ã o  t e m  h a v e r  c o m   o  o u t r o ,  q u e  o  r e l a c i o n a m e n t o  é  s ó  u m  e x e r c í c i o ,   q u e  t e m  h a v e r  c o m  v o c ê ,  c o m  v o c ê  m e s m o .   F i c a  m u i t o  b o a  a  v i d a !   S e m  a ç ã o  e  p r o f u n d i d a d e ,  n ã o  v a m o s  e n c o n t r a r  a     m u d a n ç a  q u e  e s t a m o s  b u s c a n d o .   E n t r e  o  p e n s a r ,  e s t u d a r  e  f a z e r ,  f i q u e m  c o m  o   f a z e r .   A  e v o l u ç ã o  d e  v o c ê s  e s t á  r e l a c i o n a d a  c o m  a  m i n h a     e v o l u ç ã o  n o  m e u  p r o p ó s i t o  t a m b é m .      E u  a m o  e s t a r  a q u i ,  m e  s i n t o  m u i t o  f e l i z  e  g r a t i f i c a d a   p o r  e s t a r  a q u i  C á ,    B e i j o s  d e  l u z ,   N o e m i  B a d i a l l i      

 
 
 

N A S  P R Ó X I M A S  P Á G I N A S  M U I T A  I N S P I R A Ç Ã O  
 

P A R A  V O C Ê  C O N T I N U A R  F O C A D O  N O  S E U  
 

P R O C E S S O  D E  A U T O C O N H E C I M E N T O ,  
 

,  C U R A  E  D E S P E R T A R  E S P I R I T U A L
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 C o m o  e  b o m  c o n c l u i r  u m  c i c l o .  
S e  l e m b r a r  q u e  a  c a d a  d i f i c u l d a d e  v o c ê  e s c o l h e u  o  
a m o r .  
Q u e  t o d a s  a s  v e z e s  q u e  v o c ê  p e n s o u  e m  d e s i s t i r  v o c ê  
e s c o l h e u  r e s p i r a r  e  i s s o  t e  f e z  m a i s  f o r t e ,  t e  f e z  
p e r c e b e r  q u e  v o c e  c o n s e g u e  s e g u r a r  o  a r  p o r  m u i t o  
m a i s  t e m p o  d o  q u e  i m a g i n a v a  e  i r  m a i s  f u n d o .  
M e r g u l h a r  n o s  s e u s  s e n t i m e n t o s ,  l i b e r a r  a  t e n s ã o  e  
a s  e n e r g i a s  q u e  a n t e s  p a r e c i a m  b o l a s  d e n s a s  q u e  t e  
m a n t i n h a m  n a  s u p e r f i c i e ,  v ã o  s e  d i s s o l v e n d o  
p e r m i t i n d o  q u e  v o c ê  v á  m a i s  e  m a i s  f u n d o .  
V o c ê  v a i  l i b e r a n d o  o  c o n t r o l e  e  s e  e n t r e g a n d o  p a r a  a  
c o r r e n t e z a  q u e  v a i  t e  l e v a n d o  p a r a  o s  l u g a r e s  o n d e  
v o c e  p r e c i s a  e s t a r ,  p a r a  a s  p e s s o a s  q u e  v o c ê  p r e c i s a  
a b r a c a r . . .  p a r a  a  c u r a  d a s  f e r i d a s  q u e  t e  
d i s t a n c i a r a m  d a  s u a  e s s e n c i a .  
A  c a d a  p r o c e s s o  c o m o  e s s e  q u e  p a s s a m o s  j u n t o s ,  a  
c a d a  v e z  q u e  a  g e n t e  s e  a b r e  p a r a  o  n o v o ,  p a r a  
o l h a r m o s  p a r a  n ó s  m e s m o s ,  p a r a  r e c e b e r  o  n o v o  e  
i n s i s t i m o s  n a  q u e b r a  d o s  p a d r õ e s  d i s t o r c i d o s  q u e  
t o d o s  n o s  c a r r e g a m o s  d e  e x p e r i ê n c i a s  a n t e r i o r e s ,  
q u e  i n t e g r a m o s  c o m  d i s t o r ç õ e s ,  d a m o s  m a i s  u m  
p a s s i n h o  e m  d i r e ç ã o  a  d e s c o b e r t a  d e  q u e m  
v e r d a d e i r a m e n t e  s o m o s .  
O  a m o r .  
E s t o u  m u i t o  f e l i z  e m  t e r  e s t a d o  c o m  v o c ê s  n e s s e  
p a s s o  d a  j o r n a d a .  
T e n h a m  a  c e r t e z a  d e  q u e  q u e m  m a i s  a p r e n d e u  e  
r e c e b e u  n e s s e  p r o c e s s o  f o m o s  n ó s  m e s m a s ,  c o m  o  
d e s e n v o l v i m e n t o  d e s s e  p r o j e t o ,  a  c a d a  v e z  q u e  n o s  
r e u n i m o s ,  a o  e s c r e v e r  p a r a  v o c ê s ,  a  e l a b o r a r  e s s e  
c o n t e u d o ,  a o  n o s  r e u n i r m o s  p a r a  g r a v a r ,  n o s  e s t u d o s  
f e i t o s  p a r a  d e s e n v o l v i m e n t o  d e s s e  l i n d o  p r o j e t o  q u e  
o  U n i v e r s o  n o s  c o n c e d e u  c o m  o  n o m e  E m  S i n t o n i a  
c o m  M e r c u r i o .  
O b r i g a d a  p o r  e s t a r e m  c o m  a  g e n t e  n e s s e  ú l t i m o  m ê s ,  
p e l a  t r o c a ,  p e l o  c a r i n h o ,  p e l a  c o n f i a n c a .  
E u  a m o  m u i t o  v o c ê s !  
D e i x o  a q u i  m i n h a  e t e r n a  g r a t i d ã o  a  m i n h a  a m i g a  
N o e m i  B a d i a l l i  q u e  a c r e d i t o u  n e s s e  p r o j e t o  c o m i g o  
n ã o  p e r m i t i n d o  q u e  e u  d e s i s t i s s e  d e    
r e a l i z a r  e s s e  t r a b a l h o ,  p e l a  t o t a l  e n t r e g a  e  
d e d i c a ç ã o  n a  m i n h a  c u r a  e  p r o c e s s o ,  j u n t o  c o m i g o .  
A m o  m u i t o  v o c ê  N o ,  C a r o l i n a  L a n d g r a f    
 
.  
   



 
 

Beijos de luz, 
Cá Landgraf e No Badialli

Gratidão! 
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