- ‘*\

(3

G ASTROLOGICO
E CURA ENERGETICA

\ 'F-‘?CO EM COMUNICACAO

m sintonia

s v/
amos em smtoma com mercurio, nos
1noSs dﬂtﬁuzw que somos, entendemos o
jf unicacdaol nos expressamos de forma
a, aprendemos o valor da escuta que
s entao curar a nos mesmos e
amentos atraveés de uma

la com mais amor!



EM SINTONIA COM MERCURIO
POR CAROLINA LANDGRAF E

N'IIOEMI BADIALLI

@CALANDGRAF | @NOBADIALLI
a @ASTROLOGIAENERGE'F.ICA




COACHING ASTROLOGICO
MODULO 1:
EM SINTONIA COM MERCURIO
POR CAROLINA LANDGRAF E
NOEMI BADIALLI

NOSSO FORMATO DE COACHING ASTROLOGICO TRAZ A
RECONEXAO COM OS ASTROS E A CURA ENERGETICA
ATRAVES DA SINTONIZACAO COM A FREQUENCIA
PERFEITA DO UNIVERSO, DE CADA ASTRO, SIGNO,
ELEMENTO E PLANETA.

PROMOVENDO A CURA, O AUTOCONHECIMENTO

E O DESPERTAR ATRAVES DA ASTROLOGIA E DA

CURA ENERGETICA, UTILIZANDO TAMBEM
FERRAMENTAS DE COACHING, MEDICINA AYURVEDA

E PSICOLOGIA.

EM CADA VOLUME TRAREMOS A FREQUENCIA DE
CADA ASTRO, ATRAVES DE VIDEOS, MEDITAGCOES
E EXERCICIOS QUE SERAO ELABORADOS PARA
CADA ETAPA DO PROCESSO (DURACAO DE 4
SEMANAS POR VOLUME).

NESSA EDICAO TRAREMOS A SINTONIA COM
MERCURIO, PLANETA QUE REGE A

COMUNICACAO, PARA ADQUIRIRMOS UMA FALA E
ESCUTA ASSERTIVA;, CAPACH M)E DE EXPRESSAO E
TRANSMISSAO DE IDEIAS SEN’]‘{'MENTOS, BOA
ORATORIA, AMPLIARSNOSSA INTUICAQ, CAPACIDADE
DE ALTA PERCEPCAO(EW
ATRAVES DAS PALAVRAS), DESE |
TELEPATIA E CURA DE RELACIONAMENTOS
ATRAVES DA COMUNICACAO.

ATRAVES DOS VIDEOS, AUDIOS, EXERCICIOS DE
CURA ENERGETICA, COACHING, LEITURAS E
MEDITACOES, VOCE TERA UM ACOMPANHAMENTO
DIARI@.DO SEU PROCESSO.

*TAMBEM DISPONIBILIZAMOS ATENDIMENTOS
INDIVIDUAIS E EM GRUPO.

BEIJOS DE LU/Z,
CA LANDGRAF E NO BADIALLLI
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COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

SEMANA O]
VOCE VAI PRECISAR DE:

-1 CARTOLINA BRANCA
- CANETINHAS
- HIGIENIZADOR NASAL - JALA NETI (LOTA)
- SORO FISIOLOGICO ( COMPRADO OU
CASEIRO)
- RASPADOR AYURVEDICO DE COBRE PARA
LIMPEZA DE LINGUA
(SE NAO ENCONTRAR DE COBRE PODE SER
DE OUTROS MATERIAIS)
*O DE COBRE NAO DETERIORA, NAO
ACUMULA RESIDUOS E FACILITA MUITO A
LIMPEZA DO COTIDIANO.



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

ASSISTA O VIDEO: ROTINA PARA MANTER O
CAMPO DE VIBRACAO ELEVADO

ROTINA BASEADA NOS PRINCIPIOS DO
AYURVEDA

- HORARIO PARA ACORDAR
(ATE AS O8HOO) IDEAL AO NASCER DO SOL.
ATE AS O8HOO HORAS A ATMOSFERA ESTA
CHEIA DE PRANA (EVERGIA VITAL)
PROMOVENDO A SECRECAO APROPRIADA DE
HORMONIOS E ENZIMAS, OU SEJA,
VOCE COMECA SEU DIA COM MUITO MAIS
DISPOSICAO, OTIMISMO E ENERGIA.

ACORDE SEM DESPERTADOR, ANTES DE
DORMIR COMANDE ACORDAR NA HORA QUE
DESEJA, EXPLICACAO:

- COLOQUE A PALMA DA MAO NA CABECA E
FALE (EM VOZ ALTA DE PREFERENCIA)
"EU (FALE SEU NOME) COMANDO ACORDAR
AS 07HO0O."

E SIMPLES E VAl DAR CERTO! ACREDITE!
SEU ORGANISMO E SUAS CELULAS
TEM UMA INTELIGENCIA
INATA E ESTA PREPARADO PARA
RECEBER SEUS COMANDOS.



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

- TOMAR UM COPO DE AGUA MORNA EM
JEJUM (SUGESTAO: COM 1/2 LIMAO SE
VOCE NAO TIVER NENHUMA RESTRICAO
ALIMENTAR A ESSA FRUTA)
RECEITA MILENAR DA MEDICINA
AYURVEDICA, BENEFICIOS:

1 .) FORTALECE O SISTEMA IMUNOLOGICO
2.) RICO EM VITAMINA C
3.) EQUILIBRA O PH
4.) ALIVIA PROBLEMAS RESPIRATORIOS

- TECNICAS DE RESPIRACAO DAS NARINAS
ALTERNADAS NADI SODHAN PANAYAMA)
POR 15 MINUTOS (EXPLICACAO NO VIDEO DA
ROTINA)

A RESPIRACAO E VIDA! BENEFICIOS:

- ACALMA A MENTE
- A JUDA A BALANCEAR OS CANAIS DE
ENERGIA SUTIL, GARANTINDO O FLUXO DE
PRANA (ENERGIA VITAL),
RESULTADO: SEU CAMPO DE ENERGIA
MAIS ALTO.



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

- LIMPEZA DA LINGUA COM O RASPADOR
OS BENEFICIOS DO LIMPADOR DE LINGUA DE
COBRE E UNANIMIDADE ENTRE OS
TERAPEUTAS AYURVEDICOS, E A SUA
UTILIZACAO E PREPONDERANTE NA
MANUTENCAO DO EQUILIBRIO PARA OS TRES
DOSHAS. (PERFIS BIOLOGICOS DO
INDIVIDUO, DE ACORDO COM O AYURVEDA.)

A MANUTENCAO DA PRATICA DE LIMPEZA DA
LINGUA DIARIAMENTE AUXILIA NA REMOCAO
DE TOXINAS ACUMULADAS (AMA), AUXILIA
NO PROCESSO DIGESTIVO, OU SEJA,
MENOS ENERGIA PARA A DIGESTAO, MAIS
ENERGIA PARA VOCE! . RESULTADO:

SEU CAMPO VIBRACIONAL ELEVADO!

* Raspador de cobre indiano para limpeza da lingua



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

- LAVE AS NARINAS COM HIGIENIZADOR
NASAL - JALA NETI (LOTA)
1.) PRIMEIRA OPCAO COM SORO
FISIOLOGICO
2.) SEGUNDA OPCAO -1 COLHER
DE CHA DE SAL MARINHO E 1/2 LITRO DE AGUA
MORNA OZONIZADA,

USE A SOLUCAO OBTIDA PARA ENCHER O
DISPOSITIVO DE LAVAGEM NASAL.
INCLINE A CABECA LATERALMENTE,

COLOQUE O BICO DO LOTA EM UMA NARINA
( RESPIRE PELA BOCA) E BASTA DEIXAR A AGUA
ESCORRER DEVAGAR NO NARIZ, A AGUA
SAIRA PELA OUTRA NARINA. TROQUE DE LADO.

BENEFICIOS:
EQUILIBRA O FLUXO DO PRANA E ESTIMULA
O AJNA CHAKRA (OLHO DA SABEDORIA OU
TERCEIRO OLHO) RESULTADO: VOCE MAIS
INTUITIVO COM O CAMPO MAIS ELEVADO :)

*Jala Neti Higienizador Nasal



- TOME COM CAFE DA MANHA LEVE E NUTRITIVO
DE ACORDO COM O AYURVEDA, ESTIMULAR O
HABITO DE UMA ALIMENTACAO ADEQUADA LOGO
PELA MANHA E INCLUIR FRUTAS E SUCOS EM
NOSSA DIETA MATINAL.

ESSES ALIMENTOS SAO MAIS FACEIS DE SEREM
CONSUMIDOS, TEM UMA DIGESTAO MAIS RAPIDA,
TRAZENDO A ENERGIA E VITALIDADE QUE
PRECISAMOS PARA O NOSSO DIA, DE FORMA LEVE.
MENOS ENERGIA PARA DIGESTAO,

MAIS ENERGIA PARA VOCE :)

- FACA ALGUMA PRATICA MATINAL: CAMINHADA,
YOGA, PILATES...

- ALMOCE ATE AS 13HOO - IDEAL ATE O MEIO DIA
HORARIO QUE O SOL ESTA MAIS ALTO,
FACILITANDO A DIGESTAO DA PRINCIPAL
REFEICAO DO DIA
INCLUIR NA ALIMENTACAO OS 6 SABORES:

- AMARGO, DOCE, SALGADO, PICANTE,
ADSTRINGENTE E ACIDO
* DOIS PUNHADOS DE COMIDA - QUANTIDADE
QUE CAIBA NAS SUAS MAOS
- LANCHE DA TARDE (POR VOLTA DAS 15H00)
ALGO LEVE, LIQUIDOS, NUTS, FRUTAS SECAS...
- JANTAR ATE AS 20HOO - ALIMENTOS MAIS
LEVES, SALADA, CALDO...

- FAZER UMA CAMINHADA DE 100 PASSOS
(EM MEDIA)

- FAZER A MEDITACAO ANTES DE DORMIR
* DORMIR ATE A MEIA NOITE



DIA O1 E 02
DICAS DE PREPARACAO

- ASSISTA O VIDEO DO DIA NO GRUPO DO
WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)
- BAIXE O PDF COM O PLANNER DIARIO QUE
VAI TE ACOMPANHAR NO DECORRER DO
CURSO (DISPONIVEL EM ANEXO)

- ASSISTA OS VIDEOS DE INTRODUCAO DO

CURSO
- SE ORGANIZE PARA COMPRAR OS ITENS
NECESSARIOS PARA A NOSSA JORNADA
(LEMBRE-SE VOCE E UNICO, ADAPTE O
QUE FOR NECESSARIO DE ACORDO
COM SUA DISPONIBILIDADE HOJE.

LUGARES QUE VOCE VAI PRECISAR IR:
1.) PAPELARIA
2.) LOJA DE PRODUTOS NATURAIS
OU SUPERMERCADO
3.) FARMACIA PARA O SORO FISIOLOGICO



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

DIA O3

"O objetivo € um sonho com um prazo". Napoleon Hill, Escritor.

-LEIA AS INSTRUCOES NAS PAGINAS A
SEGUIR ANTES DE COMECAR
DEDIQUE 40 MINUTOS PARA ASSISTIR/
OUVIR A
ESSES CONTEUDOS:

- 1: COMO FAZER UM DIARIO
DE EMOCOES
-2: EXPLICACAO DA IMPORTANCIA DA
ROTINA
- ASSISTA O VIDEO DE CURA ENERGETICA
ATRAVES DA AGUA

- ASSISTA O VIDEO: O QUE SAO ENERGIAS

PSIQUICAS

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR
RECOMENDACOES QUE VAO
AJUDAR MUITO NESSE PROCESSO :)

1.)SUGERIMOS QUE VOCE INICIE ESSE PROCESSO
TOMANDO UM CHA NATURAL COM MEL.(SUGESTAO
ERVA-DOCE)

O MEL TRABALHA A AFETIVIDADE E AUXILIA NO
DESBLOQUEIO DO CARDIACO.

0S CHAS AJUDAM NO NOSSO EQUILIBRIO EMOCIONAL
EOCHA DE ERVA-DOCE EM ESPECIFICO ATUA NO
NOSSO 3°CHAKRA (PLEXO SOLAR - RESPONSAVEL POR
NOSSA MOTIVACAO) NOS DEIXANDO MAIS OTIMISTAS E
AUMENTANDO NOSSA CORAGEM.

DIMINUI TAMBEM A ANSIEDADE E AJUDA A ORGANIZAR
A MENTE NO SENTIDO DE ESTABELECER PRIORIDADES.
COMO VAMOS INICIAR UM NOVO CICLO QUE VAI NOS
EXIGIR CORAGEM PARA MUDAR E PEDIR UMA ROTINA,
DISCIPLINA E FOCO PARA COLHERMOS OS
RESULTADOS DO QUE BUSCAMOS, INDICAMOS ESSE
CHA PARA OS PRIMEIROS 7 DIAS DESSE CICLO. :)

EFEITOS POSITIVOS DESSE CHAKRA ALINHADO:

- MAIS ENERGIA;

- BOM HUMOR,;

- CAPACIDADE PARA FAZER ESCOLHAS ASSERTIVAS;
- PENSAMENTOS FLUIDOS;

- PODER PESSOAL;

- AMOR PROPRIO.

EFEITOS NEGATIVOS QUANDO NAO ALINHADO:
- FALTA DE AUTO ESTIMA,;

- FALTA DE MOTIVACAO:
- PENSAMENTOS DEPRESSIVOS E ESTRESSE.



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

PARA CONTINUAR VEJA O CONTEUDO NO WHATSAPP

QUE ENSINA PARA A PREENCHER E USAR
A TABELA ABAIXO.

: | APATICO/ INDIFERENTE :D SUPER CONTENTE, UHUULIL

ANALISANDO AS EMOCOES LIGADAS A COMUNICACAO

CONTEXTOS PARTE DO 15507 SENTI COMUMNIQUE! | FEITO DIFERENTE? | LUA DO
EMTRE EU E Dl&7
QUEM? CORPO COMUNIQUEI? EM COMO FOI? COMO?
ESTA? RELACAOD A
CAMPO GUARDEI?
FAMILIAR 15507
ENGOLI?
DA
HUMANIDADE...

PES50AS5/ EMOCOES | DE ONDE VEM? EM QUE O QUE FIZ COM | COMO ME SE GOSTARIA DE TER QUAL A

STATLS

*ESSA E UMA TABELA ILUSTRATIVA, A TABELA
COMPLETA ESTA EM ANEXO COM O MATERIAL
DO CURSO.

FAREMOS ESSE EXERCICIO PARA ANALISAR
NOSSAS EMOCOES E ATITUDES LIGADAS A
COMUNICACAO NOS PROXIMOS 27 DIAS!

OS EXERCICIOS QUE PASSAREMOS NAS PAGINAS
A SEGUIR SAO COMPLEMENTARES A ESSE E
AJUDARAO A AUMENTAR NOSSA PERCEPGCADO
SOBRE NOS MESMOS, COMUNICACAO DE FORMA
GERAL E REQUALIFICAR ENERGIAS QUE POSSAM
ESTAR CAUSANDO ALGUM BLOQUEIO

OU DIFICULDADE EM NOSSA COMUNICACADO.
LIBERANDO O MEDO RELACIONADO A FALA.
USAREMOS EXERCICIOS DE CURA ENERGETICA,

COACHING, MEDITACOES E MEDICINA AYURVEDA,

PREPARADOS?




COACHING ASTROLOCGICO

EM SINTONIA COM MERCL R10O




COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

CURA ENERGETICA DOS PSIQUISMOS

NESSA SEMANA ENTRAREMOS COM UM EXERCICIO
DE CURA ENERGETICA ATRAVES DA AGUA.

ANTES DE CONTINUAR A LEITURA ASSISTA O
ONDE A CAROL LANDGRAF EXPLICA COMO
FAZER A CURA ENERGETICA ATRAVES DA AGUA
E O VIDEO QUE EXPLICA AS ENERGIAS
PSIQUICAS.

ASSISTIU OS VIDEOS?
ENTAO VAMOS LA :)

NESSA PRIMEIRA SEMANA COMECAREMOS
LIBERANDO O PSIQUISMO DA FUGA.

PARA PERMANECERMOS NO NOSSO PROCESSO
DE CURA DA COMUNICAGCAO, SENDO CAPAZES
DE NOS MANTERMOS CONSCIENTES,

COM A PERSISTENCIA E A CORAGEM
NECESSARIA PARA ENFRENTARMOS NOSSAS
SOMBRAS E ATINGIRMOS NOSSOS OBJETIVOS
COM ESSE CURSO, DE UMA FALA MAIS
ASSERTIVA, EMPODERADA E COM MAIS AMOR
E PARA COMECARMOS A LIMPAR NOSSO CAMPO
ENERGETICO PARA RECEBER A FREQUENCIA
DA MAIS ALTA VIBRACAO DE MERCURIO.

LEIA O CONTEUDO COMPLEMENTAR ABAIXO E
OUCA OS AUDIOS DO WHATSAPP COM A
EXPLICACAO DO PSIQUISMO DA FUGA E A
IMPORTANCIA DO EXERCICIO DA VERDADE
NOS RELACIONAMENTOS.




COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

PSIQUISMO DA FUGA - CURA: CORAGEM E AMOR
POR CAROLINA LANDGRAF @CALANDGRAEF

POR QUE ESCOLHEMOS A FUGA PARA NOSSA PRIMEIRA
SEMANA?

DESDE OS PRIMORDIOS, ONDE VIVIAMOS EM CAVERNAS,
DESENVOLVEMOS COMPORTAMENTO DE LUTA E FUGA, PARA
NOSSA PROPRIA SOBREVIVENCIA.

NO DESENVOLVIMENTO DO SER, MUITOS PADROES DE
COMPORTAMENTO EVOLUIRAM,MAS ESSE CAMPO DE
ENERGIA QUE HERDAMOS DOS NOSSOS ANCESTRAIS

(E DE NOS MESMOS)

ATE HOJE NOS INFLUENCIA, MUITAS VEZES DE FORMA
INCONSCIENTE.

INFLUENCIADOS POR ESSE CAMPO, FUGIMOS E LUTAMOS
CONTRA O MUNDO QUANDO NOS SENTIMOS AMEACADOS.

E FACIL OBSERVAR ISSO NO NOSSO DIA-A-DIA,BRIGAMOS
POR UMA VAGA NO ESTACIONAMENTO, PELO LUGAR NO
ONIBUS OU POR UMA VAGA DE EMPREGO.

QUANDO NOSSA MENTE DETECTA QUALQUER PADRAO NOVO,
ELA ENTENDE COMO UMA AMEACA, QUE PODE
DESORGANIZAR TODO O "SISTEMA", ENTAO ELA QUER FUGIR.
POR ISSO MUITAS VEZES TENTAMOS COMECAR NOVOS
HABITOS E ACABAMOS DESISTINDO.

MUITAS PESSOAS COMECAM INCLUSIVE A FAZER SESSOES
DE TERAPIA E QUANDO SUAS SOMBRAS SURGEM, COMECAM
A CULPAR SEUS TERAPEUTAS, JULGANDO OS INSUFICIENTES
OU ARRANJAM QUALQUER OUTRA DESCULPA PARA FUGIR E
ABANDONAR O PROCESSO.

ISSO ACONTECE TAMBEM NOS RELACIONAMENTOS, QUE
QUANDO ESPELHAM SOMBRAS QUE NAO QUEREMOS VER,
NOSSA TENDENCIA E COLOCAR A CULPA NO OUTRO E SE
AFASTAR, PARA NAO PRECISAR LIDAR COM AQUILO QUE
NAO QUEREMOS VER.



POR ISSO A HORA DE "DEIXAR" UM RELACIONAMENTO, NUNCA
EEM UM MOMENTO DE CONFLITO.

FUGIMOS PORQUE A PSIQUE NAO CONSEGUE SOBREVIVER
A TANTA PRESSAO, OS CONTEUDOS QUE VAO PARA O NOSSO
INCONSCIENTE SAO UMA TENTATIVA DA NOSSA MENTE DE
TENTAR NOS PROTEGER.

PARA CURAR PRECISAMOS DAR LUZ A ESSES CONTEUDOS,
ENFRENTAR, MAS A MENTE NAO ENTENDE E CONTINUA
TENTANDO ENCONTRAR UMA SAIDA QUE E A FUGA DO

QUE TRAZ TODO O SINTOMA.

ESSES CONTEUDOS E PADROES ESTAO PRESOS A TEMPOS,
MUITAS VEZES TAMBEM 0S "HERDAMOS"DO NOSSO CAMPO
MORFICO FAMILIAR, DE OUTRAS REALIDADES E DOS
NOSSOS ANCESTRAIS.

A BOA NOTICIA E QUE ATRAVES DA CURA DESSE PSIQUISMO
DE FUGA, FAZENDO DIREITINHO POR 07 DIAS (O
RECOMENDADO E SEMPRE COMPLETAR CICLOS DE 07 - 07,
14, 21, 27)DE ACORDO COM SUA NECESSIDADE.

VAMOS TRANSMUTAR ESSA ENERGIA E CONSEGUIR

NOS MANTER NAO SO NESSE PROCESSO DE CURA,

MAS EM QUALQUER OUTRO. :)

LEMBRANDO QUE E SEMPRE IMPORTANTE, SE MANTER NO
OBSERVADOR E TAMBEM A NIVEL CONSCIENTE, EXERCITAR
O ESCOLHER PERMANECER E ENFRENTAR, ATE CURAR.
COMO TEREMOS 0OS OUTROS MODULOS, POR ESSE

MOTIVO DISPONIBILIZAMOS ESSE EXERCICIO

LOGO NO PRIMEIRDO,

PARA NOS MANTERMOS FIRMES E CONSISTENTES,

LIVRES DA FUGA.:)

BEIJOS DE LU/Z,
CA LANDGRAF @CALANDGRAF



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

PSIQUISMO DA FUGA - CURA: CORAGEM E AMOR
POR NOEMI BADIALLI - oNOBADIALLI

QUANDO QUEREMOS - FUGIR - DA REACAO DO
OUTRO E NAO CONSEGUIMOS CONFRONTAR OU
LIDAR COM O CONFLITO, PODEMOS TENTAR
DAR "VOLTAS" NA COMUNICACAO, FALAR "MEIAS
VERDADES"...

SO O QUE E ISS0O? CONTINUA SENDO UMA FUGA.
ASSUMIMOS NOSSAS DIFICULDADES E
LIMITACOES, NA MEDIDA QUE NAO
CONFRONTAMOS AQUILO QUE ESTA NOS
INCOMODANDO E NAO "DAMOS CONTA" DAQUILO
QUE O OUTRO TEM PARA FALAR.

TEMOS QUE COLOCAR EM PRATICA NA VIDA,

AS COISAS.

A POESIA MAIS LINDA, TEM QUE ESTAR NA
PRATICA DA SUA VIDA.

DO CONTRARIO SAO APENAS PALAVRAS.

AS PALAVRAS MAIS MARAVILHOSAS, TEM QUE
SER A PRATICA DO SEU DIA-A-DIA.

NAO ADIANTA VOCE FALAR PARA UMA PESSOA
QUE VOCE AMA ELA, SE NO DIA-A-DIA VOCE
NAO VIVE ISSO, ESSE AMOR.

NAO ADIANTA A GENTE ROMANTIZAR A
COMUNICACAO, IR PARA UM LUGAR DA MENTE,
DE UMA MEMORIA QUE FOI BOA SE NA SUA
VIDA VOCE NAO SE PERMITIR EXPERIENCIAR,
CONVIVER, ESTAR JUNTO EM PROFUNDIDADE,
COM VERDADE.

TUDO AQUILO QUE VOCE CONSIDERA, QUE VOCE
ENXERGA, QUE VOCE SENTE.

VOCE TEM QUE TER UMA FORCA DE FALAR PARA
AS PESSOAS, DE FAZER A DIFERENCA COM A
ESSENCIA, PORQUE ESSA E A SUA
CONTRIBUICAO PARA O MUNDO.

A VERDADE E UM EXERCICIO E APRENDER A
FALAR NAO, E UM OTIMO COMECO.

SE VOCE NAO TEM A LIBERDADE PARA FALAR
NAO, NAO EXISTE INTIMIDADE REAL NO
RELACIONAMENTO, NAO EXISTE VERDADE.

BEIJOS DE LUZ, NOEMI| BADIALLI @NOBADIALLI
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EM SINTONIA COM MERCURIO

DIA O4

Seus sonhos te esperam fora da sua zona de conforto.
Ca Landgraf

- ASSISTA O VIDEO DO DIA NO GRUPO DO
WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)
DEDIQUE OTHOO HORA PARA ASSISTIR A
ESSES CONTEUDOS:

- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO:
DESVENDANDO MERCURIO
- ASSISTA O VIDEO: MERCURIO NOS
SIGNOS
- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO: MERCURIO
NAS CASAS ASTROLOGICAS

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

CONTEUDO: - DESVENDANDO MERCURIO
MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR:

MERCURIO, O PLANETA MAIS PROXIMO DO SOL.
REGENTE DOS SIGNOS DE GEMEOS E VIRGEM .

PALAVRAS-CHAVE:

DUALIDADE, COMUNICACAO, COMPREENSAO,
EXPRESSAO, INTELECTUALIDADE, RACIOCINIO,
TROCA, SOCIAL E ADAPTACAO.

MERCURIO REGE A COMUNICAGCAO, NA MITOLOGIA
E ASSOCIADO AO DEUS GREGO HERMES,

O MENSAGEIRO DOS DEUSES, ERA O UNICO QUE
TINHA LIVRE ACESSO PARA TRANSITAR ENTRE

O CEUE A TERRA PARA LEVAR MENSAGENS.

NA ASTROLOGIA MERCURIO SIMBOLIZA A NOSSA
FORMA DE APRENDER, ENSINAR E SE EXPRESSAR.

O SIGNO EM QUE TEMOS MERCURIO NO MAPA ASTRAL
REVELA CARACTERISTICAS DE COMO NOS
COMUNICAMOS E A CASA ONDE ESTA MOSTRA

A AREA DA VIDA ONDE TEMOS MAIS FACILIDADE

DE NOS EXPRESSARMOS.

VIBRACOES MAIS ALTAS: FLEXIBILIDADE,
TRANSMISSAO DE CONHECIMENTO, PRATICIDADE,
CURIOSIDADE, INTELIGENCIA E DIPLOMACIA.

EM DISTORCAO OU DESEQUILIBRIO:
SUPERFICIALIDADE, IRRESPONSABILIDADE,
FOFOCA,MENTIRA, MANIPULACAO E ANSIEDADE.



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO
DIA O5

Alinhe pensamento, fala & acao

DEDIQUE HOJE ALGUNS MINUTINHOS PARA
ASSISTIR A ESSES CONTEUDOS:

- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO:
RELACIONANDO
MERCURIO E OS SIGNOS NAS CASAS DO
MAPA ASTRAL - 10 MIN

- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO: DICAS DE

FILMES/ LIVROS E MUSICAS (COM FOCO NO
DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA

EMOCIONAL NA COMUNICACAO.) - 10 MIN

- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO:

A IMPORTANCIA DE RESPEITAR A FORMA
E AS NECESSIDADES DE COMUNICACAO
DO OUTRO NOS RELACIONAMENTOS.

- FACA OS EXERCICIOS DO 01 AO 07
NAS PAGINAS A SEGUIR.

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

PARA ENTENDER MELHOR AS VIBRAGCOES DESSE
PLANETA INCRIVEL, - MERCURIO - ,ASSISTA/ OUCA
OS CONTEUDOS QUE EXPLICAM A FREQUENCIA

DE MERCURIO.

01.) ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO, O QUE VOCE
ENTENDEU SOBRE MERCURIO?

02.) O QUE VOCE SABE AGORA QUE NAO SABIA ANTES?

03.) COMO VOCE ACREDITA QUE ANALISAR O
MERCURIO DO SEU MAPA ASTRAL PODE AJUDAR
NA SUA COMUNICACAOQ?

04.) O QUE E PARA VOCE COMUNICAGCAO ASSERTIVA?
SEM PESQUISAR, ESCREVA A PRIMEIRA COISA QUE
VIER A SUA CABECA, SEM JULGAMENTOS :)



COACHING ASTROLOGICO

EM SINTONIA COM MERCURIO
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COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO
DIA 06 E 07
NAS PROXIMAS PAGINAS MUITA INSPIRACAO
PARA VOCE CONTINUAR COM A GENTE
NAS PROXIMAS SEMANAS :)

Uma pausa para auto observacao faz parte de um processo

Por Ca Landgraf @calandgraf

No caminho do processo de uma grande transformacao € importante
reconhecer a necessidade de uma pausa.

Faz parte do processo criativo e de mudanca de padroes uma pausa
para absorver e integrar verdadeiramente o novo padrao

e 0S novos conteudos, em todas as nossas ceélulas.

Por isso os proximos dois dias nao traremos novas informacoes,
apenas continuaremos com nossas rotinas de atividades,

exercicios de cura energética e meditacao.

A constancia é mais importante do que a quantidade!

Descristalize suas crencas de esforco, o resultado vai vir

da sua determinacdo em continuar, no foco em seus objetivos,

nos pequenos passos, naquilo que vocé pode fazer por vocé

Hoje! Tenha paciéncia com seu processo!

Para tudo existe um tempo, cada semente tem seu tempo unico para
florescer, ndo se compare!

Para evoluirmos é necessario que compreendamos o que

€ amor, o que é perdao, o que € compaixao...

Se vocé nao comecar oferecendo isso para vocé, € impossivel
que possa oferecer para qualquer outro ser!

O caminho do autoconhecimento nos permite reconhecer

que somos unicos em nosso valor e que a graca da vida

esta no aprendizado e em levarmos de forma mais leve aquilo
que queremos melhorar em nos.



Compreendendo que nossa esséncia € o amor e que nao

Somos nossos habitos, escolhemos comportamentos e energias
psiquicas como nossas, assim podemos mudar esses
comportamentos e nosso padrao vibracional, fazer escolhas
diferentes e nos tornarmos seres melhores para n6s mesmos e
para o mundo.

Dentro daquilo que identificamos como certo!

Desmistifando as crencas de dualidade, quebrando crencas de certo e
errado, encontrando apenas o que desejamos ser, o que nos faz bem,
com o que nos identificando e o que escolhemos

para nossa vida Hoje!

A mente coloca muitas ciladas, nos tira do nosso processo
muitas vezes quando estamos pertinho de conseguir aquilo

que desejamos para nos.

Nessa proxima semana vou disponibilizar no grupo um audio de como
podemos “conversar’ com a mente e tranquiliza-la para que ela
passe a nos auxiliar no nosso processo e nao nos atrapalhar
'sem querer”.

A mente ndo é "'malvada” ou quer nos prejudicar, ela apenas

tem a funcdo de nos proteger e tudo que ela reconhece como
novo ela julga como ameaca e por isso quer nos manter

na zona de conforto.

A gente precisa entender o processo e tempo de integracao,
para toda mudanca, para que a gente nao se julgue incapaz

e desista mais uma vez.

Compreender de vez que ninguém vai fazer pela gente,

entao que possamos ser bom parceiros para n0s mesmos.

Que a gente possa ser nossos melhores cuidadores,
motivadores, amigos...

Respeite suas limitagoes, se vocé desistir todos

os dias e retomar no dia seguinte, no final do més vocé

tera feito 15 dias, no final do ano 180 dias!

Nos mantermos perseverantes € o que vai fazer dar

certo, € a sustentacdo na nossa verdade!

VVocé merece o seu amor!

Beijos de luz, Carolina Landgraf @calandgraf



O processo € bOM!
Por Noemi Badialli - @nobadialli

Os relacionamentos em profundidade e em verdade, vao

te trazer um monte de situacoes, que vocé nao acreditou
que seria o caminho para se viver um relacionamento
perfeito.

Esse processo vai exigir que vocé cresca, melhore,
compreenda amor, sinta amor,

perdoe... e passe por um monte de processos para ter uma
energia bem qualificada para o amor.

N&o adianta acusar e dizer que a outra pessoa nao é perfeita,
a mente coloca muitas "ciladas” para gente e na verdade o
mais importante é o caminho que vai te levar para um
relacionamento perfeito.

O exercicio da verdade e de voltar para o amor.

Por isso € importante aprender sobre integrar, reconhecer a
importancia de cada passo e mais se responsabilizar, se
empoderar, porque ninguém vai fazer por vocé.

S0 existe uma forma de viver esse processo de cura atraves
da comunicacao - ativar a sabedoria do coracao,

se comprometer em dizer a verdade, ter disciplina,

ficar vigilante, observar a mente e fazer todo o processo de
‘reciclar’, curar essas energias que causam distor¢coes na
fala, todos os dias, porque € iSSo - iSso vai ser infinito.
Entao ndo vamos ter pressa também, vamos relaxar no
processo, entender que o proprio processo € bOM, porque

a pressa de chegar no final?

O bOM, o prazer esta no processo, no vivenciar, aprender a
confrontar, aprender a perdoar, aprender a liberar... senéo
qual a graca da vida?

Vocé nao se enfrentou, vocé nao se modificou, vocé nao se
permitiu a fragilidade, a exposicao, a profundidade... e 0 nosso
grande "gol" € quando a gente consegue melhorar alguma coisa
na gente e isso s0 no caminho.

Entao o proprio processo € a bencao, € a parte boa.

A vida é a parte boa!
Beijos de luz, Noemi Badialli @nobadialli
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DIA 06 E 07
07 DICAS PARA ESSES DOIS DIAS ANTES DE
RETORNAR :)

1.) ASSISTA ALGUM DOS FILMES PROPOSTOS
NOS VIDEOS
2.) COMA SUA COMIDA PREFERIDA DA
INFANCIA E SE CONECTE COM SUA
CRIANCA INTERIOR
3.) DOE OUVIDOS :) LIGUE PARA UM AMIGO
COM QUEM NAO CONVERSA FAZ TEMPO E SE
DISPONHA APENAS A OUVIR POR
10 MINUTOS.
4.) FACA UMA REFEICAO EM SILENCIO COM
OS OLHOS FECHADOS.

5.) BUSQUE INSPIRACAO, VA ATE ALGUMA
BIBLIOTECA, FOLHEIE OS LIVROS, ASSISTA
VIDEOS INSPIRACIONAIS NO YOUTUBE,
SE CONECTE COM A NATUREZA.

6.) RETOME OS ULTIMOS EXERCICIOS,
SE NECESSARIO ASSISTA NOVAMENTE
OS VIDEOS, TENHA A CERTEZA DE QUE
INTEGROU TODO O CONHECIMENTO ATE
AQUI ANTES DE SEGUIR A DIANTE.
(LEMBRE-SE VOCE ESTA FAZENDO TUDO
ISSO POR VOCE)

7.) SILENCIE. MEDITE, CAMINHE NA
NATUREZA EM SILENCIO... :)
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COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

SEMANA 02
VOCE VAI PRECISAR DE:

- 1 GARRAFA DE AGUA TRANSPARENTE
(PODE SER DESCARTAVEL)

1T CARTOLINA BRANCA

CANETINHAS

CHA DE FUNCHO OU HORTELA

HIGIENIZADOR NASAL - JALA NETI (LOTA)

SORO FISIOLOGICO ( COMPRADO OU
CASEIRO)

- RASPADOR AYURVEDICO DE COBRE PARA
LIMPEZA DE LINGUA

(SE NAO ENCONTRAR DE COBRE PODE SER
DE OUTROS MATERIAIS)

*O DE COBRE NAO DETERIORA, NAO
ACUMULA RESIDUOS E FACILITA MUITO A
LIMPEZA DO COTIDIANO.
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EM SINTONIA COM MERCURIO

MANTER A MESMA ROTINA DA PRIMEIRA

SEMANA (BASEADA NOS PRINCIPIOS DO

AYURVEDA)PARA PRESERVAR O CAMPO
VIBRACIONAL ELEVADO

DIA 08
DICAS DE PREPARACADO

- ASSISTA/ OUCA OS CONTEUDOS ENVIADOS
NO GRUPO DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES
DO CURSO)

- BAIXE O PDF COM O PLANNER DIARIO QUE
VAl TE ACOMPANHAR NO DECORRER DO
CURSO (DISPONIVEL EM ANEXO)

- ASSISTA/OUCA O CONTEUDO: COMO SE
MANTER MOTIVADO NO PROCESSO

- SE ORGANIZE PARA COMPRAR OS ITENS

NECESSARIOS PARA A NOSSA JORNADA

(LEMBRE-SE VOCE E UNICO, ADAPTE ©
QUE FOR NECESSARIO DE ACORDO
COM SUA DISPONIBILIDADE HOJE.)
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DIA 09

“Tente mover o mundo, o primeiro passo € mover a Sl mesmao.”
— Platao

- ASSISTA O CONTEUDO DO DIA NO GRUPO DO
WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)

-LEIA AS INSTRUCOES NAS PAGINAS A
SEGUIR ANTES DE COMECAR -05 MINUTOS

- DE INICIO AO PROCESSO DE CURA
ENERGETICA ATRAVES DA AGUA E QUE VAMOS
TRABALHAR ESSA SEMANA (EXPLICACAO NO
CONTEUDO PARA LEITURA ABAIXO)

DEDIQUE UM TEMPO DO SEU DIA PARA ASSISTIR/
OUVIR ESSES CONTEUDOS:

- MERCURIO NA MITOLOGIA
- ASSISTA O VIDEO - COMUNICACADO
ASSERTIVA NA PRATICA

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)
- 30 MIN DE LEITURA

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO



COACHING ASTROLOGICO

MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR
RECOMENDACOES QUE VAO
AJUDAR MUITO NESSE PROCESSO :)

1.)SUGERIMOS QUE VOCE INICIE ESSE PROCESSO
TOMANDO UM CHAZINHO DE FUNCHO OU HORTELA
COM MEL.

O MEL TRABALHA A AFETIVIDADE E AUXILIA NO
DESBLOQUEIO DO CARDIACO.

0S CHAS AJUDAM NO NOSSO EQUILIBRIO EMOCIONAL
E O CHA DE FUNCHO ATUA NO CHAKRA LARINGEDO.
FUNGAO FITO ENERGETICA: PROMOVE O DESEJO DE
BUSCAR O MELHOR DE SI MESMO, VONTADE DE SE
APERFEICOAR, DE TRABALHAR TALENTOS E VIRTUDES
PROPRIOS. E UM POTENCIALIZADOR DE
TRANSFORMACOES INTERNAS QUE AJUDA A QUEBRAR
PADROES ANTIGOS DE COMPORTAMENTO.

O CHA DE HORTELA ATUA EM TODOS O0S CHAKRAS.
FUNCAO FITO ENERGETICA: ABRE NOVOS CAMINHOS
NA VIDA. AJUDA A ENTENDER E TRABALHAR
DIFICULDADES COM O PAI. COMBATE A HIPOCRISIA
E A FALSIDADE. CONTRIBUI NAS MUDANCAS DE
PENSAMENTO. TEM EFEITO ANALGESICO, REDUZ O
ESTRESSE, GERA VITALIDADE ENERGETICA.

COMO VAMOS DAR CONTINUIDADE A ESSE CICLO
DANDO UM ENFOQUE NA NOSSA MUDANGA DE PADRAO
NA COMUNICACAO, INDICAMOS ESSES CHAS PARA

OS PROXIMOS 7 DIAS! ELES VAO AJUDAR BASTANTE A
RECONHECERMOS NOSSO PROPRIO POTENCIAL E

NA ABERTURA PARA RECEBER A NOVA FORMA DO
VIBRAR.



QUAL A SUA ESTRELA?
POR CA LANDGRAF

QUANDO DESENVOLVEMOS DE UMA FALA

CONSCIENTE, ASSERTIVA E EMPODERADA ATRAVES DA
VERDADE E DA CORAGEM, UMA FALA ALINHADA COM

O CORACAO, NOS TORNAMOS CANAIS DE
TRANSMISSAO DA NOSSA ESSENCIA EM TOTALIDADE,
NOS DESPRENDENDO DO MEDO E DA NECESSIDADE

DE APROVACAO DOS OUTROS.

DESENVOLVEMOS ASSIM A CAPACIDADE DE UMA
COMUNICACAO ASSERTIVA E A POTENCIALIDADE
DE COMUNICAR COM CLAREZA AQUILO QUE
PENSAMOS E ACREDITAMOS!

DESSA FORMA PODEREMOS NOS EMPODERAR DA
NOSSA INDIVIDUALIDADE E PASSAREMOS A
CONTRIBUIR COM O MUNDO COM EXPERIENCIAS
MAIS REAIS, QUE REFLETEM AQUILO QUE SOMOS
VERDADEIRAMENTE.

SOMOS UMA PECINHA FUNDAMENTAL PARA O
FUNCIONAMENTO PERFEITO DO UNIVERSO,

ATRAVES DA FALA E ESCUTA ASSERTIVA TOMAMOS
CIENCIA DAQUILO QUE SO NOS PODEMOS SER E
CONTRIBUIMOS ENTAO COM O COLETIVO COM
NOSSO PODER UNICO!

BEIJOS DE LUZ,
CA LANDGRAF
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CURA ENERGETICA DOS PSIQUISMOS

NESSA SEGUNDA SEMANA VAMOS
TRANSMUTAR O PSIQUISMO DO MEDO, NA
ENERGIA MAIS BEM QUALIFICADA DE AMOR.

FALA ASSERTIVA E AQUELA QUE PASSAMOS A
INFORMACAO COM CLAREZA,

DINAMISMO E RESPEITO. QUANDO ATINGIMOS
ESSE OBJETIVO, UMA COMUNICACAO SAUDAVEL,
ABERTA, SINCERA E AMOROSA E ALCANCADA.
PARA DARMOS CONTINUIDADE AO NOSSO
PROCESSO DE CURA NA COMUNICACAO,

A ASSERTIVIDADE E A HABILIDADE DE NOS
EXPRESSARMOS DE FORMA TRANSPARENTE E
HONESTAMENTE, DE FORMA CLARA E OBJETIVA,
LEMBRANDO DE RESPEITAR O DIREITO DE
EXPRESSAO DAS OUTRAS PESSOAS E OUTRAS
VISOES E PONTOS DE VISTA.

UMA PESSOA ASSERTIVA E POSITIVA,
DEMONSTRA CONFIANCA NAQUILO QUE
COMUNICA E SABE EXPRESSAR SUA OPINIAO DE
MANEIRA EQUILIBRADA, COM AMOROSIDADE E
SEGURANCA DE QUE TAMBEM ESTA ABERTO
PARA OUVIR!

 EMBRE-SE, COMUNICACAO ASSERTIVA TEM
HAVER COM ASSERTIVIDADE, NAO COM
INTOLERANCIA E VIOLENCIA.




COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

PSIQUISMO DA MEDO - CURA: ENTREGA E AMOR

POR QUE ESCOLHEMOS O MEDO PARA NOSSA
SEGUNDA SEMANA?

E ESSENCIAL QUE A GENTE LIBERE O MEDO
DE FALAR A VERDADE, MEDO DO JULGAMENTO
DOS OUTROS, MEDO DE NAO SER APROVADO,

MEDO DE SER EXCLUIDO, MEDO DE MAGOAR,
MEDO DE SER ABANDONADO, MEDO DE NAO
SER AMADO POR AQUILO QUE SE E, MEDO DE
ERRAR, MEDO DA HUMILHACAO, MEDO DE

CAUSAR CONFLITOS, MEDO DE NAO SER
COMPREENDIDO E MEDO DE NAO SER ACEITO.

SENDO ASSIM DE EXTREMA IMPORTANCIA PARA
O SUCESSO DESSE PROGRAMA A NOSSA ENTREGA
E VERDADE COM NOS MESMOS NESSA FASE DO
PROCESSO.

SER VERDADEIRO COM VOCE E RESPEITAR SEUS

LIMITES, CRIAR METAS POSSIVEIS DENTRO DA
SUA REALIDADE.

ENTENDER QUE UM DIA DE "FRACASSO", NAO
SIGNIFICA UM PROCESSO FRACASSO.

E SABER RECOMEGCAR NA MANHA SEGUINTE,
SENDO AMAVEL E GENEROSO COM VOCE.

E SABER ONDE SE QUER CHEGAR E ANCORAR
NISSO SUAS ACOES, SEM DAR DESCULPAS PARA



NAO REALIZAR O PASSO A PASSO.

IR AOS POUCOS, PASSINHO POR PASSINHO,
NOS AJUDA E DESENVOLVER A SEGURANCA EM
NOS MESMOS, PARA FAZER TUDO O QUE NOSSA
ALMA PEDE, SEM MEDO DE ERRAR.

A VERDADE E O QUE ALIMENTA A AUTENTICIDADE,
E ELA SURGE A PARTIR DAS NOSSAS
EXPERIENCIAS E DA NOSSA PERCEPCAO E
RECEPCAO A ELAS, QUE SAO UNICAS, POR ISSO,
NAO EXISTE NENHUMA REGRA OU LEI EXTERNA
QUE SEJA CAPAZ DE DETERMINAR O QUE E

CERTO OU ERRADO.

O MEDO E O AMOR NAO OCUPAM O MESMO LUGAR
NO ESPACO.

ONDE HA MEDO NAO AMOR E ONDE HA AMOR NAO
HA MEDO.

CONSIDERANDO QUE NAO EXISTE MUDANCA
VERDADEIRA SEM AMOR E QUE O AMOR E UM
IMPORTANTE ALIADO EM QUALQUER PROCESSDO,
QUE A GENTE POSSA PERMITIR ESSA LIBERACAOQO!

SE AMANDO E ACOLHENDO TODAS AS NOSSAS
VERSOES, LIMITACOES, SOMBRAS,
DIFICULDADES...

NOS LIBERTANDO TAMBEM DO AUTO JULGAMENTO
DO QUE E BOM OU RUIM E OUTRAS CRENCAS

DE DUALIDADE, VAMOS TRANSMUTAR ESSA
ENERGIA DE MEDO NO AMOR!



VOCE JA PAROU PARA PENSAR QUE TALVEZ AINDA
NAO TENHA CONQUISTADO SEUS SONHOS
SIMPLESMENTE POR MEDO DE ARRISCAR?

COMPLEMENTAR A ESSE EXERCICIO DA AGUA VAMOS
TRAZER EXERCICIOS DE COACHING ESSA SEMANA QUE
VAO AJUDAR A ACALMAR SUA MENTE E
CONSEQUENTEMENTE VAO AUXILIAR NA LIBERAGCADO
DO MEDO, DE FORMA QUE A GENTE POSSA ATUAR EM
PARCERIA COM ELA, UNINDO NOSSO POTENCIAL
ENERGETICO AO POTENCIAL INATO DA NOSSA

MENTE.

QUANDO TREINAMOS NOSSO CEREBRO PARA

IMAGINAR A REALIZAGCAO DOS NOSSOS SONHOS NOSSA
MENTE ENTENDE QUE ESTAMOS SEGUROS DO QUE
ESTAMOS FAZENDO, ELA NAO CONSEGUE DISTINGUIR
A IMAGINACAO DA REALIDADE E ENTAO PASSA A
COLABORAR COM NOSSO PROCESSO, DEIXAMOS DE
CRIAR MECANISMOS DE DEFESA PARA IMPEDIR

NOSSA MUDANCA DE PADRAO E COMECA A CONSTRUIR
CAMINHOS QUE TORNEM AQUILO POSSIVEL,
ESTABELECENDO NOVAS CONEXOES NEURAIS DE
MANEIRA NATURAL, TRANQUILA E SAUDAVEL, QUE NOS
AJUDARAO A ENCONTRAR SOLUGCOES ANTECIPADAS
PARA OS POSSIVEIS OBSTACULOS DO CAMINHO.

A BOA NOTICIA E QUE ATRAVES DA CURA DESSE
PSIQUISMO DE MEDO, FAZENDO DIREITINHO

POR 07 DIAS (O RECOMENDADO E SEMPRE

COMPLETAR CICLOS DE 07 - 07, 14, 21, 27) E 0OS
EXERCICIOS VAMOS TRANSMUTAR ESSA ENERGIA E
CONSEGUIR NOS MANTER NAO SO NESSE PROCESSO DE
CURA, MAS EM QUALQUER OUTRO. :)
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“Eu tentel 99 vezes e falhel, mas na centesima tentativa eu
consequi. Nunca desista de seus objetivos mesmo que esses
parecam Impossiveis, a proxima tentativa pode se grandiosa.”

— Albert Einstein
DIA 10
- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO DO DIA NO GRUPO
DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)

-LEIA AS INSTRUCOES NAS PAGINAS A
SEGUIR ANTES DE COMECAR

DEDIQUE UM TEMPO DO SEU DIA PARA ASSISTIR
A ESSES CONTEUDOS:

ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO: O PODER DA FALA,
PALAVRA TAMBEM E ENERGIA

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO
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ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO - O PODER DA FALA -
PALAVRA TAMBEM E ENERGIA

As frases motivadoras tem um grande efeito em nossas
vidas. Procure ler frases positivas todos os dias. Procure
Inspiracao e livros e pessoas que admira, crie suas
proprias frases, anote-as em seu caderno, salve em seu
celular, tenha como imagens na tela do seu computador
ou coloque post-itsnos lugares em que Voceé mais usa no
dia a dia. Estar rodeado dessas frases val
ter um efeito magico! Acredite :)

Ca Landgraf

MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR:

DESDE A DECADA DE 2000, INUMEROS CIENTISTAS
BUSCAM PROVAR POR MEIOS CIENTIFICOS O PODER
DAS PALAVRAS. UM DELES E O DOUTOR MASARU
EMOTO, DA UNIVERSIDADE DE YOKOHAMA, ONDE ELE
MOSTRA QUE, POR MEIO DE EMOCOES, PRODUZIDAS
PRINCIPALMENTE PELAS PALAVRAS FALADAS, A
ESTRUTURA MOLECULAR DA AGUA PODE SER
ALTERADA.

ELE CONSEGUIU COMPROVAR SEU PONTO DE VISTA
COM MICROSCOPIO.

QUANDO SE EMITIAM BOAS PALAVRAS OU SE
COMUNICAVAM COISAS POSITIVAS PARA A AGUA, OS
CRISTAIS DE GELO SE APRESENTAVAM FIRMES E
BELOS. NO ENTANTO, QUANDO SE EMITIAM PALAVRAS
NEGATIVAS, ACUSADORAS E GROSSEIRAS, OS CRISTAIS
DA AGUA CONGELADA SE TORNAVAM DISFORMES E
ESCURECIAM. O QUE O DOUTOR MASARU NOS
MOSTROU E QUE TODA E QUALQUER PALAVRA
PENSADA E SOBRETUDO FALADA, TRAZ EM SI

PODER DE ALTERAR A REALIDADE E ATE A MATERIA.
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A VERDADE E QUE A PALAVRA DITA TEM UM
PODER ATOMICO, OU SEJA, TEM PODER
SOBRE A MATERIA INDEPENDENTEMENTE DA
NOSSA CONSCIENCIA SOBRE 1SS0, O QUE
EMANA E A ENERGIA E A INTENGAO
COLOCADA, OU SEJA, NAO IMPORTA A
PALAVRA DITA E SIM A ENERGIA QUE E
EMANADA.

TODAS AS PALAVRAS CARREGAM UM
HISTORICO DESDE O SEU SURGIMENTO E
QUANDO A EMANAMOS PRECISAMOS
ESTAR ATENTOS AO ENTRAR NESSES
CAMPOS QUANTICOS, ASSIM COMO
PRECISAMOS OBSERVAR A ENERGIA QUE
CULTIVAMOS EM NOSSOS PENSAMENTOS
E EM NOSSA FALA.

DESDE A FISICA QUANTICA A NEURO
PSIQUIATRIA E A PROPRIA MEDICINA,
TODOS CONCORDAM QUE AS PALAVRAS TEM
MUITO PODER EM NOSSO ESTADO FIiSICO E
EMOCIONAL.

TUDO QUE A GENTE FALA REVERBERA
INFINITAMENTE, DEFINE E MATERIALIZA
TODOS 0OS ACONTECIMENTO, QUE NUNCA SE
DAO DE FORMA ALEATORIA, NADA NO
UNIVERSO E POR ACASO!
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COMO PODEMOS AVALIAR A QUALIDADE
ATUAL DA NOSSA COMUNICACAO -
PALAVRAS E PENSAMENTOS?

O PRINCIPAL PONTO, E REVISAR OS
RESULTADOS QUE VOCE TEM OBTIDO DIANTE
DA VIDA.

PESSOAIS E PROFISSIONAIS,
RELACIONAMENTOS, TRABALHOS, ETC
ACREDITE, SUA VIDA E IGUAL A MEDIA DAS
PALAVRAS QUE VOCE DIZ!

ENTAO VAMOS DESCOBRIR SE NOSSAS
PALAVRAS TEM COLABORADO DE FORMA
POSITIVA PARA A CONSTRUCAO DA NOSSA
REALIDADE ATE HOJE?

BEIJOS DE LUZ, NOEMI BADIALLI

HORA DE PEGAR PAPEL E CANETA E
PARTIR PARA PRATICA :)
RESPONDA AS PERGUNTAS A SEGUIR:

COMO VOCE ACREDITA QUE TEM USADO
AS SUAS PALAVRAS:

() PARA CONSTRUIR RELACIONAMENTOS E
OPORTUNIDADES

( )PARA DESISTIR DE PESSOAS

OU SITUACOES DIFICEIS

( J)PARA ME MANTER EM MINHA ZONA DE
CONFORTO
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EM QUE AREA DA SUA VIDA VOCE ACREDITA
QUE TENHA VERDADEIRAMENTE AGIDO MAIS
A SEU FAVOR?

EM QUE AREA VOCE ACREDITA ESTAR SE
SABOTANDO MAIS?

VOCE CONSEGUE AVALIAR QUAL SERIA
O PRINCIPAL MOTIVO DISSO, ENTRE AS
OPCOES ABAIXO:

( ) MEDO
( ) INFLEXIBILIDADE
( ) CONTROLE

EM QUAL OCASIAO NA SUA VIDA VOCE
VIU O PODER DA PALAVRA SE MANIFESTAR
DE FORMA PODEROSA? (PARA SALVAR UM
RELACIONAMENTO POR EXEMPLO OU
FECHAR UM CONTRATO...) COMO VOCE SE
SENTIU?



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

EM QUAL OCASIAO NA SUA VIDA VOCE

VIU O PODER DA PALAVRA SE MANIFESTAR
DE FORMA DESASTROSA? COMO VOCE SE
SENTIU?

APOS ESSA REFLEXAO, QUAIS PALAVRAS,
FALAS OU FORMA DE SE COMUNICAR
PRECISAM SER ELIMINADAS DE SUA
VIDA COM URGENCIA?

O QUE VOCE ACREDITA QUE PODE COMECAR
FAZENDO PARA MUDAR ESSE PADRAO DE
COMPORTAMENTO NA COMUNICAGCAO E
ATINGIR E COCRIAR OUTROS RESULTADOS?



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

DIA 11
“Nao existe nada (nem ninguém) completamente errado
no mundo, mesmo um relogio parado consegue estar

certo duas vezes por dia.”
Paulo Coelho

- ASSISTA/ OUGCA O CONTEUDO DO DIA NO GRUPO
DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)

DEDIQUE UM TEMPO DO SEU DIA HOJE PARA
ASSISTIR A ESSES CONTEUDOS:

- GESTAO DE CONFLITOS
- A IMPORTANCIA DE FALAR A VERDADE

- FACA OS EXERCICIOS DO 01 AO 07
NAS PAGINAS A SEGUIR.

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO
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PARA INTEGRARMOS ESSE CONTEUDO DE FORMA
PRATICA VAMOS FAZER O SEGUINTE EXERCICIO
H O lSEs

01.) ESCREVA EM UMA FOLHA TRES FRASES QUE
COSTUMA USAR COMO PRETEXTO, PARA MENTIR
OU ENCOBRIR A VERDADE, POR EXEMPLO:

- ESTOU CHEGANDO (NEM SAIU DE CASA).

- AMIGA TA LINDA (QUANDO NAO GOSTOU DA ROUPA
DA AMIGA OU DO NOVO CORTE DE CABELO POR
EXEMPLO)

-RECUSAR COMIDA QUANDO ESTA COM FOME

AGORA FALE PARA VOCE MESMO NO ESPELHO
ESSAS TRES FRASES E ANOTE NAS LINHAS A
SEGUIR, COMO SE SENTIU.

COMO VOCE SE SENTE QUANDO ALGUEM MENTE OU
OCULTA A VERDADE DE VOCE?
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QUAL E PARA VOCE A IMPORTANCIA DE UMA
COMUNICACAO ALINHADA COM A VERDADE?

COMO VOCE SE SENTE QUANDO PRECISA ENTRAR
EM CONFLITO COM ALGUEM? COLOCAR UM LIMITE
OU EXPOR UMA OPINIAO CONTRARIA?

QUAL VOCE ACREDITA QUE SEJA A MELHOR
FORMA DE FAZER ISS0O? QUAL VOCE ACREDITA
QUE SEJA A IMPORTANCIA DE SER FIEL A SI
MESMO E EXPRESSAR DE FORMA CLARA SUA
VERDADE? VOCE ACREDITA QUE ISSO PODE
IMPACTAR SUA SAUDE FISICA E EMOCIONAL?
DE QUE FORMA?



COACHING ASTROLOGICO

EM SINTONIA COM MERCURIO
CONTEUDO EXTRA PARA REFLEXAO POR CA LANDGRAF

JA VIEMOS TRABALHANDO HA ALGUM TEMPO A
QUESTAO DA QUEBRA DAS CRENCAS DE DUALIDADE
E O FATO DE QUE NAO EXISTE CERTO E ERRADO,
BOM E RUIM.

APENAS ENERGIAS, APENAS EXPERIENCIA.

MAS O FATO E QUE EXISTE AQUILO COM QUE
VOCE MAIS SE IDENTIFICA.

NO QUE VOCE ESCOLHE VIBRAR HOJE?

ESSA ESCOLHA VAI REFLETIR NA SUA REALIDADE,
NOS SEUS RELACIONAMENTOS, NA SUA VIDA
FINANCEIRA E PROFISSIONAL.

SOMOS COMO UM RADAR E VAMOS NOS CONECTAR
COM A FREQUENCIA EXATA QUE ESCOLHERMOS
VIBRAR.

VOCE ESTA PRONTO PARA SEGUIR PARA O NOVO?
VOCE QUER APENAS COLO OU VOCE QUER
MUDANCAS VERDADEIRAS DE PADRAO NA SUA
VIDA?

COMO A FAMOSA FRASE CLICHE JA DIZ:

MESMAS ESCOLHAS, MESMOS RESULTADOS.
MUDANCA REQUER CONSTANCIA, AMOR PROPRIO,
DISCIPLINA, PERSEVERANCA E VONTADE.
ESCOLHER VOCE E ALGO QUE VOCE FAZ POR VOCE!
NOSSO FUTURO E DETERMINADO PELOS
PENSAMENTOS QUE A GENTE ESCOLHE TODOS

OS DIAS, PELAS PALAVRAS, ACOES...

SER VERDADEIRO COM VOCE MESMO, EM CADA
MINUTO DO SEU DIA E O QUE VAI FAZER VOCE
CONQUISTAR UMA VIDA COM MAIS VERDADE!
BEIJOS DE LUZ, CA LANDGRAF



DIA 12

" Receber um nao normalmente € uma grande
fonte de inspiracao."

David Copperfield,
- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO DO DIA NO
GRUPO DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO
CURSO)

DEDIQUE HOJE 20 MINUTINHOS PARA
ASSISTIR A ESSES CONTEUDOS:

- ASSISTA O VIDEO: - ASSISTA O VIDEO:
APRENDENDO A COLOCAR LIMITES,
A IMPORTANCIA DE APRENDER A
FALAR NAO

SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS,

ENTAO VAMOS ACABAR COM O COLO
E COMECAR
OS TRABALHOS? :)

SEU EXERCICIO DE HOJE E:

VOCE ACABA DE PERDER SUA AUTONOMIA
EM FALAR SIM OU NAO.

SEU DESAFIO HOJE E FALAR SIM PARA TUDO
E GRAVAR (0O QUE FOR POSSIVEL OU O
MOMENTO EM SI OU SUA REACAO/
SENTIMENTO APOS ACONTECIMENTO)
VOCE PODE OPTAR POR ESCREVER.

LEVE ESSE DESAFIO A SERIO, ELE

PERMITIRA UMA AUTO PERCEPCADO

SOBRE VOCE, AUTOCONHECIMENTO
E ESTAGIO NA COMUNICACAO.

ANOTE TUDO. MARQUE
@CALANDGRAF @NOBADIALLI

NO INSTAGRAM, PARA
ACOMPANHARMOS SEU PROCESSO.
BEIJOS DE LUZ :)
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DIA 13

" Quem quer agradar a todos, nao agrada
a ninguém."
Jean-Jacques Rousseau

COMO FOI O DESAFIO DE ONTEM ?

ENTAO PREPARE-SE PARA CONHECER
A OUTRA POLARIDADE, ANTES DE
CHEGAR AO CAMINHO DO MEIO.

SEU EXERCICIO DE HOJE E:

VOCE ACABA DE PERDER SUA AUTONOMIA
EM FALAR SIM OU NAO, SEU LIVRE-ARBITRIO
EM DESEJAR OU ESCOLHER.

SEU DESAFIO HOJE E FALAR NAO PARA
TUDO!

GRAVAR (0O QUE FOR POSSIVEL OU O
MOMENTO EM SI OU SUA REACAO/

SENTIMENTO APOS ACONTECIMENTO)
VOCE PODE OPTAR POR ESCREVER.
LEVE ESSE DESAFIO A SERIO, ELE
PERMITIRA UMA AUTO PERCEPCAO
SOBRE VOCE, AUTOCONHECIMENTO

E ESTAGIO NA COMUNICACAO.

ANOTE TUDO.

MARQUE @CALANDGRAF @NOBADIALLI NO
INSTAGRAM, PARA ACOMPANHARMOS SEU
PROCESSO.
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DIA 14

" Sao precisas duas pessoas para falar a verdade,

V4

uma para fala e outra para ouvir.” E SIMPLES!

Henry David Thoreau

SEU EXERCICIO DE HOJE E:

UA AUTONOMIA
R VOLTAS,

ER S
, D&
A C E Apmars

ERD
LAR
RAP
VOCE: SO PODE FALAR A
DE

D|O_|

~

TER QUE SER NAO.

TER QUE SER SIM.

VAI
VAI

M
O

O S
O N

SENTIMENTO APOS ACONTECIMENTO)

ANOTE TUDO.

NOS

MARQUE @CALANDGRAF @NOBADIALLI

SEUS STORIES DO

INSTAGRAM PARA

ACOMPANHARMOS SEU PROCESSO E

CONTAGIARMOS MAIS PESSOAS COM A

VERDADE.

VOLVA O PODER

OS E ESTIMULE
N
ESMO E

ENSAMENTOS
CONHECA MELHOR!

ACABA DE CONCLUIR

V
S
INCRIVEL!
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SEMANA 03
VOCE VAI PRECISAR DE:

- 1 GARRAFA DE AGUA TRANSPARENTE

(DE PREFERENCI

A DE VIDRO, VAMOS PENSAR
NO MEI

O AMBIENTE)
- T CARTOLINA BRANCA
- CANETINHAS
- CHA DE CANELA OU CAMOMILA

- HIGIENIZADOR NASAL - JALA NETI (LOTA)
- SORO FISIOLOGICO ( COMPRADO OU
CASEIRO)

- RASPADOR AYURVEDICO DE COBRE PARA
LIMPEZA DE LINGUA
(SE NAO ENCONTRAR DE COBRE PODE SER
DE OUTROS MATERIAIS)
*O DE COBRE NAO DETERIORA, NAO
ACUMULA RESIDUOS E FACILITA MUITO A
LIMPEZA DO COTIDIANO.
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MANTER A MESMA ROTINA DA PRIMEIRA

SEMANA (BASEADA NOS PRINCIPIOS DO

AYURVEDA)PARA PRESERVAR O CAMPO
VIBRACIONAL ELEVADO

DIA 15
DICAS DE PREPARACADO

- ASSISTA/OUCA O CONTEUDO DO DIA NO GRUPO
DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)

- SE ORGANIZE PARA COMPRAR OS ITENS
NECESSARIOS PARA A NOSSA JORNADA

- SUGESTAO DE FILME PARA ESSA SEMANA:
PERFECT SENSE - SENTIDOS DO AMOR
DIRECAO: DAVID MACKENZIE
ELENCO: EWAN MCGREGOR, EVA GREEN,
EWEN BREMNER E MAIS
GENERO: FICCAO CIENTIFICA

(LEMBRE-SE VOCE E UNICO, ADAPTE O
QUE FOR NECESSARIO DE ACORDO
COM SUA DISPONIBILIDADE HOJE.)

*ESSE FILME E REALMENTE MUITO LEGAL :) E CONSIDEREMOS ESSE CONTEUDO
RELEVANTE, POR ISSO NAO QUISEMOS DEIXAR DE INDICAR,

MAS COMPREENDEMOS QUE A ROTINA PODE SER CORRIDA ENTAO VAMOS DEIXAR
UM BREVE RESUMO ABAIXO, EXPLICANDO A RELACAO COM AS POTENCIALIDADES
QUE ESTAMOS DESENVOLVENDO NESSE PROGRAMA, PARA QUEM NAO CONSEGUIR
ASSISTIR, CASO OPTE POR ASSISTIR LEIA A PAGINA ABAIXO APOS ASSISTIR, PODE
CONTER SPOILERS :P



COACHING ASTROLOGICO
FILME: SENTIDOS DO AMOR

Susan (Eva Green) é uma estudiosa
epidemiologista em crise com o amor. Ao
conhecer o sedutor Michael (Ewan McGregor), um
talentoso chefe de cozinha, tenta resistir, mas
0go acaba rendendo-se. No entanto, enquanto a
paixao do casal aumenta, uma misteriosa
pandemia se espalha pelo mundo.

Pessoas em todas as partes do mundo tém um
ataque incontrolavel de choro e em seguida,
perdem totalmente o olfato, o sentido do cheiro.
O mesmo vai acontecendo com 0S outros

4 sentidos.

durante esses acontecimentos se passa

O romance entre susan e ewan, que estabelecem
uma forte conexdao em meio

a esse caos e superam as dificuldades que tinham
de se relacionar, mostrando

que estamos conectados muito além

da fala.

nossas memorias, por exemplo, estao
intrinsicamente ligadas ao olfato.

Sem |lembrar dos cheiros, podemos

perder lembrancas enormes das nossas histodorias
de vida.

Adoramos a cena em que o dono do restaurante |é
para sua equipe uma critica gastronomica. A
critica nao fala mais de cheiro ou gosto, porque
iIsso nao existe mais. Porem, fala da consisténcia
da comida, da cor, da aparéncia. Ou seja, a gente
se adapta e perdendo ou

desligando um sentido potencializamos os outros,
assim como quando nos

dedicamos a ouvir conseguimos "'nos

desligarmos de nés" e conseguimos nos conectar
verdadeiramente com o outro, aumentando nossa
capacidade de

compreensao e possibilidade de aprender com a
experiéncia do outro.

nessa semana vamos exercitar isso :)
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EM SINTONIA COM MERCURIO

DIA 16

“Keep letting go and healing until you
are you again.” — Lalah Delia

- ASSISTA/ OUCA O CONTEUDO DO DIA NO
GRUPO DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO
CURSO)

LEIA AS INSTRUCOES NAS PAGINAS A

SEGUIR ANTES DE COMECAR

- DE INICIO AO PROCESSO DE CURA
ENERGETICA ATRAVES DA AGUA E DAS
CORES QUE VAMOS TRABALHAR ESSA

SEMANA (EXPLICACAO NO CONTEUDO PARA
LEITURA ABAIXO)

DEDIQUE 30 MINUTOS PARA ASSISTIR A
ESSES CONTEUDOS:

- MERCURIO EM:
A MELHOR FORMA DE OUVIR CADA SIGNO -

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO, QUANDO A GENTE
ESCREVE A GENTE INTEGRA TAMBEM.



COACHING ASTROLOGICO

MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR
RECOMENDACOES QUE VAO
AJUDAR MUITO NESSE PROCESSO :)

1.)Sugerimos que VOCEé inicie esse processo

tomando um chazinho de canela ou camomila com

mel. Pois ele trabalha a afetividade e auxilia no

desbloqueio do cardiaco.

Esse cha atua no 3° chakra - Plexo Solar
Os chas de modo geral ajudam no nosso equilibrio
emocional, e o cha de canela atua em todos os

nossos chakras.

Funcao fito energética: elimina a falta de fe e a

falta de amor, pois traz um sentimento de conexao
com o criador. Promove o sentimento de gratidao,
aumenta a capacidade de empatia e a compreensao.

Combate a frieza e a insensibilidade. Limpa a

raiva, o 6dio e as magoas. Trabalha a ansiedade,

acalma e relaxa sem dar sono.

Como vamos continuar a esse ciclo dando um
enfoque na nossa capacidade de servir, ouvir e se
colocar no lugar do outro. indicamos esses chas

para os proximos 7 dias!
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CURA ENERGETICA DOS PSIQUISMOS

NESSA TERCEIRA SEMANA VAMOS TRANSMUTAR O
PSIQUISMO DO EGOISMO, NA ENERGIA MAIS BEM
QUALIFICADA DE AMOR.

UM BOM OUVINTE E AQUELE QUE TEM A CAPACIDADE
DE"SAIR DE SI1" OUVIR, SENTIR O TEMPO DO OUTRO
FALAR SEM ATROPELAR E CONSIDERAR AS
NECESSIDADES E OPINIOES DOS OUTROS.
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MUITAS VEZES LIGADOS NO AUTOMATICO DE UMA

SOCIEDADE COMPETITIVA E DI,STRAI'DOS NOS
APEGAMOS A ENERGIA DO EGOISMO COMO FORMA DE

PROTECAO.

ESSA ENERGIA E UMA DISTORGAO DO AMOR E POR
ISSO PODE SER FACILMENTE CONFUNDIDA COM O

AMOR.
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CURA ENERGETICA DOS PSIQUISMOS

O Egoismo é uma ilusao, ja que no fim, todos
somos um e pode te impedir de manter
relacionamentos duradouros e conexoes mais

profundas com o outro.

A energia de egoismo também atrasa as metas,
AsS pessoas que tem vicio nessa energia se
caracterizam por serem pouco constantes na

hora de seguir seus objetivos.

Lembrando que somos apenas o amor, liberando
essas energias ma qualificadas de ilusao e
distorcao podemos retornar a nossa esséncia e
estabelecer relacionamentos mais saudaveis

e verdadeiros.

Continue liberando, deixando ir e curando ate

gque VOCE seja VOCE mais uma vez.
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LEITURA COMPLEMENTAR AO CONTEUDO:
MERCURIO EM:
A MELHOR FORMA DE OUVIR CADA SIGNO

Somos seres unicos e cada um € unicamente
especial.

Em relacao a comunicacao nao € diferente, cada um
de nds tem uma forma diferente de lidar com a
comunicacgao, transmitir, receber e absorver
informacodes.

A posicao de Mercurio em nosso mapa astral,
revela muito dessa informacao sobre nés, mas
observando as pessoas e respeitando o tempo
delas falarem e se expressarem também pode-

mos aprender muito sobre elas, claro que se vocé
conseguir onde ela tem mercurio no mapa facili-
tard muito rs :), mas o exercicio de silenciar ao
ouvir o outro falar pode revelar muito.

Manter uma forma unica de comunicacao é se
limitar, considerar as diferencas na hora de falar e
ouvir trara muitos beneficios para seus relaciona-
mentos e pode tornar tudo mais facil e simples.
Nesse video falamos mais sobre a melhor forma de

abordar cada tipo de ouvinte ou de mercurio.

Assista para saber mais :)
Beijos de luz,

Ca Landgraf @calandgraf
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“As pessoas falam diferentes linguagens do amor.” — Gary
Chapman

DIA 17

- Assista/ ougca o conteudo do dia no grupo
do whatsapp

(para inscritos no curso)

- Leia as instrugcb0es nas paginas a seguir antes

de comecgar

- Assista/ ouga o conteudo: As 5 linguagens

do amor - inspirado no livro de Gary Chapman

- Leia no material de leitura complementar
frases retiradas e comentadas no WhatsApp
com base na Cura Energética - Frases do livro
5 linguagens do amor de Gary Chapman
(disponivel nas proximas paginas desse

exemplar)
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Material de leitura complementar, frases retiradas
do livro: as 5 linguagens do amor DE GARY
CHAPMAN explicaremos essas frases pela
energética, (qual o funcionamento energético que
esta por tras dessas frases, como a energia esta
atuando nesses exemplos e como usar isso a favor

dos nossos relacionamentos.

“Algumas vezes nossas palavras dizem uma coisa,
mas o tom de voz afirma outra completamente

diferente.”

“Devemos estar dispostos a aprender a primeira
linguagem do amor de nossos conjuges, se

quisermos comunicar o amor de forma efetiva.”

“Encorajamento requer empatia que nos leva a
enxergar o mundo segundo a perspectiva do outro.
Devemos, em primeiro lugar, procurar saber o que ¢

importante para ele.”

“Nao ha como desenvolver o amor emocional

através de intimacgoes.”

“Quando seu conjuge estiver bravo, deprimido e
disser palavras agressivas, se vocé optar em
permanecer gentil, nao somente deixara de
responder agressivamente, mas usara palavras
brandas. Receba o que ele diz como uma

comunicacao de seu estado emocional.”



COACHING ASTROLOGICO
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E colocando em pratica que a gente af
porque nos conectamos com o campo d
quere iprender/ experienciar. Po

z'?rm ‘
Carolina 1.¢
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Como podemos avaliar a qualidade atual da nossa

capacidade de ouvir?

O principal ponto, é revisar os resultados que
vocé tem obtido nesse sentido. As pessoas

parecem confortaveis para se abrir com voce?

Te procuram para receber conselhos? Para contar

sobre idéias novas de projetos?

Na vida pessoal e profissional, relacionamentos,
trabalhos, etc

Traga na memoria cenas em que recorda que
alguem estava te contando algo importante, um
novo relacionamento, sobre uma viagem,

sentimentos... tudo é importante :)

Entao vamos descobrir se nossos ouvidos tem
colaborado de forma positiva para a construg¢ao
da nossa realidade e das pessoas a nossa volta

até hoje?

Hora de pegar papel e caneta e partir para

pratica :)
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1.) Escolha um video no youtube para assistir,
que tenha uma média de 5 a 7 minutos.

REGRAS:

- NAO PODE PAUSAR O VIDEO

-ASSISTIR APENAS UMA VEZ.

-NAO LEIA O CONTEUDO DA PROXIMA PAGINA
ATE REALIZAR ESSA ATIVIDADE, VOCE ESTARA SE
SABOTANDO :P

2.) Em seguida conte o conteudo para uma
amiga/ familiar/ namorado(a) e cronometre o
tempo.

(se ndao quiser compartilhar com ninguém vocé
pode gravar um audio no celular, como se

estivesse contando para alguém.

3.)Anote os principais pontos desse video nas

linhas a seqguir:
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Depois de realizar a atividade acima, responda
aos exercicios a seqguir:
4.)Em quantos minutos vocé contou

sobre o video?

5.) Em comparagcao ao tempo do video original,

quantos minutos de diferenga?

6.) Vocé esqueceu de transmitir alguma
informacao importante? Porque vocé acredita que
ISso aconteceu?

( ) ansiedade

( ) indiferencga

( ) estava vendo o video e pensando no que veria

na atividade/ pagina a seguir

Em alguma ocasiao na sua vida vocé viu o poder da
escuta se manifestar de forma poderosa? (voceé

mudou de ideia apds ouvir o outro ou alguém

mudou de ideia em relacdao a uma decisao

importante depois de te ouvir...) como se sentiu?
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Em qual ocasiao na sua vida v

‘prej icado, injusticado, né{

L
N

nao f sido ouvido? como foi?
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INSPIRACAO

CONTEUDO COMPLEMENTAR PARA REFLEXAO:

Antes de "'treinarmos os ouvidos" e nos
conscientizarmos da importancia do ouvir, nossa
tendéncia é estarmos 90% do tempo gqgue estamos
ouvindo alguém, com o pensamento no futuro, em
alguma preocupacdo propria, pensando no que
vamos responder a seguir, buscando em nossas
experiéncias alguma situacadao similar para
complementar "comigo tambéem ja aconteceu... .
Isso acontece porque diversos motivos, um deles

€ a nossa propria caréncia de ser ouvido e
compreendido, por isso a ansiedade em falar.
Outro ponto € o instinto de preservacadao e protecao
gque nos leva a ouvir ja pensando no que responder,
em estar certo e em como convencer o outro de
nossas ideias e conviccoes, (isso se acentua em
meio a sociedade "agressiva"', individualista e
competitiva).

A verdade é que ndo existe verdade, nem certo e
errado, apenas experiéncias, entao porque perder
energia querendo provar que esta certo ao invés de
respeitar o processo do outro e ser feliz? Além de
perder a oportunidade de aprender com outros
pontos de vista e experiéncias. Nenhuma situacéao
e igual e embora vocé possa Sim enriquecer um

dialogo com suas proprias experiéncias o ideal é gque
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antes disso vocé esteja 100% presente para ouvir,
considere aprender com o outro, considere que €
impossivel que vocé saiba mais sobre o outro e a
experiéncia dele mais do que ele mesmo
(principalmente antes de ter ouvido), e s0 entao
pondere se cabe na situacado contribuir
verdadeiramente com uma experiéncia sua nessa
situacao.

Quando vocé faz suposicbes nao assertivas quando
esta ouvindo alguém, vocé nao esta sendo um bom
ouvinte, certamente podera perder a credibilidade
cCom essa pessoa e parecera insensivel.

A pessoa provavelmente se sentira desconfortavel
por ser interrompida, podera se sentir julgada, néao
compreendida e desencorajada a continuar abrindo
seus conflitos, liberando sentimentos, emocoes e
aliviando a pressdao daqueles pensamentos e
energias, que muitas vezes é€ tudo que ela precisa e
sO de vocé ouvir passivamente ja sera capaz de
ajudar e muito.

Quando ela finalizar entao pergunte se ela quer
sua opinido, (se achar e sentir que é necessario)

e entdao sera a vez dela de ouvir e receber.

Quando nos colocamos a disposicao de ouvir
conselhos, devemos tambem estar dispostos a
considerar o ponto de vista do outro que pode

estar vendo algo que nao podemos ver e assim
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aprender também com as experiéncias do outro,
gque podem ser enrigquecedoras.

De nada adianta procurar ajuda e pedir conselhos
e nadao estar aberto para o novo, acaba sendo uma
perda de energia para vocé e roubo de energia da
pessoa que esta se disponibilizando a te ouvir e
aconselhar.

Muitos conflitos e mal entendidos também sao
gerados pelo julgamento antecipado, entdao esteja
disposto a oferecer seus ouvidos com amor e
assim preserve e construa relacionamentos com
base na escuta altruista e alinhada com o

coracao.

Lembrando qgue o amor nao € um castelinho que

vem pronto.

Texto por Ca Landgraf
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DIA 19

“Saber ouvir quase que é responder. "
Pierre Maritoaux

- ASSISTA O VIDEO DO DIA NO GRUPO DO
WHATSAPP (PARA ASSINANTES DO CURSO)

DEDIQUE HOJE 20 MINUTINHOS PARA
ASSISTIR A ESSES CONTEUDOS:

- ASSISTA O VIDEO: - ASSISTA O VIDEO:
INTELIGENCIA EMOCIONAL X
SABER OUVIR - 07 MIN

- ASSISTA O VIDEO : ME SENTI
INCOMPREENDIDA - NOSSA
EXPERIENCIA PESSOAL
- 10 MIN

- FACA OS EXERCICIOS
NAS PAGINAS A SEGUIR.

- LEIA O MATERIAL DE LEITURA
COMPLEMENTAR (DISPONIVEL NAS
PROXIMAS PAGINAS DESSE EXEMPLAR)
- 30 MIN DE LEITURA

- SUGESTAO: FACA ANOTACOES AO ASSISTIR
OS VIDEOS, JA QUE SE TRATA DE UM
CONTEUDO MUITO NOVO
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O que achou dos videos? :)
Para integrarmos esse conteudo de forma pratica

vamos fazer o seguinte exercicio hoje:

01.) Pergunte para 3 pessoas proximas com quem
vocé se relaciona ha pelo menos 40 dias ou 21
encontros (fora da fase de "conquista”, de podemos
estar apenas nos esforcando em causar alguma
impressao) se, na percepcao delas, vocé é uma
nessoa que sabe ouvir. lembre-se de ser humilde e

braticar a escuta ao receber esse feedback.

Peca para ela classificar sua capacidade de ouvir
de 0 a 10 e responder porque. no que ela acha que

vocé poderia melhor para alcancar o 107
Anote os resultados nas linhas abaixo.

Vocé se surpreendeu?
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Anote nas linhas abaixo 3 ganhos pessoais
e profissionais que vocé acredita que
podera ter desenvolvendo a capacidade

de ouvir.
E mais facil mudar um comportamento quando visualizamos com clareza os ganhos efetivos.

Escolha 3 pessoas e se disponha a ouvi-las
por pelo menos 10 minutos seguidos.
pessoalmente ou pelo telefone.amigo ou
familiar. se imagine com uma

batata na boca, foque a atencao 100% no
gque a pessoa esta dizendo, se ela parar a
instigue a falar mais com perguntas, ao
inves de fazer colocacodes.

Como foi a experiéncia? considere levar isso

para vida :)

E preciso colocar em prética o que aprendemos até aqui, para obtermos um resultado efetivo ou
tudo ficara apenas em nivel mental e a energia investida no processo nao sera aproveitada.



DIA 20

" Quem quer agradar a todes, nhdo agrada
a ninguem.' '

Jean-Jacques F

-,
,rl'"'---
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DIA 21

"A palavra é prata, mas o Siléncio € ouro."

SILENCIO TAMBEM E COMUNICACAO.

O QUANTO VOCE CONSEGUE FICAR
CONFORTAVEL EM SILENCIO NA PRESENCA
DE ALGUEM?

- ASSISTA O VIDEO EM QUE A CAROL LANDGRAF
ENSINA A MEDITACAO EM SILENCIO.

- PRATIQUE MEDITAR EM SILENCIO POR
PELO MENOS 5 MINUTOS?

- O QUE VOCE SENTIU?

FOIl PRAZEROSO OU DESCONFORTAVEL?

- ESCREVA LIVREMENTE EM UMA FOLHA TUDDO
QUE SENTIU E O QUE VOCE ACREDITA QUE
ESSAS SENSACOES REVELAM SOBRE SUA
COMUNICACAO E ESTAGIO DO PROCESSO DE
FORMA GERAL.
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CONTEUDO EXTRA TERCEIRA SEMANA
DICAS DE FILMES E LIVROS

"Receber um ndo normalmente € uma grande
fonte de inspiracao.”
David Copperfield

- FILME: SIM SENHOR
DURACAO: 1H 43MIN
DIRECAO: PEYTON REED
ELENCO: JIM CARREY, ZOOEY DESCHANEL,
BRADLEY COOPER E MAIS
GENEROS COMEDIA , ROMANCE
NACIONALIDADE EUA

No filme o personagem Carl Allen € um homem
que perdeu muitas oportunidades por causa da
palavra nao. Ele decide ir para um seminario de
autoajuda para aprender a dizer sim.
Respondendo positivamente a todos 0s convites
e oportunidades, Carl passa por experiéncias
incriveis. Vale a pena assistir para integrar o
que estamos estudando. :)

Parabéns, vocé concluiu mais uma semana desse
processo incrivel e esta mais perto do que
nunca de se sintonizar com as frequéncias mais
altas de Meéercurio.
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MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR
RECOMEND A G O-E SeQ UIEI-
AJUDAR MUITO NESSE PROCESSO :)

1.) Sugerimos que vocé inicie essa semana
tomando um chazinho de maca com mel, ele atua
no 4° chakra, o cardiaco. a funcao desse cha e
gerar paz e harmonia pois proporciona bem esta,
acalma, incentiva o entendimento entre as
pessoas. Atuando juntamente com o mel, que é

nosso aliado no desenvolvimento da afetividade.

Como nessa semana vamos focar na fala nao-
violenta e no progresso da comunicacao com
amor, escolhemos esse cha que nos ajudara

nessa evolucao.

Entao para os proximos dias vocé podera tomar
esse cha para que se harmonize junto a todas as

outras acoes que realizaremos nos préoximos dias.

Antes de seguir vamos explicar um pouco
sobre o chakra cardiaco que € super importante

para nosso equilibrio mental, fisico e emocional.
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O chakra cardiaco é responsavel pelo equilibrio das
energias em todos os outros chakras, por estar no
meio dos 7 principais, tendo 3 abaixo (ligados a

matéria) e 3 acimas (ligados ao espirito).

Por ser mais sensivel e ligado as emocodoes € afetado
diretamente quando estamos com nosso campo de

energia baixo. Afetando nosso corpo fisico e sutil.

Tornando-se o canalizador dos sentimentos e do
amor, propiciando uma aura mais equilibrada,

abundante em compaixao, gratidao e generosidade.

Quando equilibrado, nos mantemos mais leves,
confiantes e amando nossas vidas. Nos sentimos
mais fortalecidos, principalmente nas questoes

afetivas.

Transformamos a n6s, e consequentemente transfor-
mamos todos a nossa volta, e isso transforma o

mundo.
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MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR

A comunicacao nao violenta pode ser praticada
de diversas formas: Observando, Sentindo,

desejando e pedindo.

- Fazer observacodoes esta ligado a fatos, voce
fala sobre algo factual sem fazer comentarios
pessoais sobre o assunto. Por exemplo: seu
vizinho esta em reforma e vocé o encontra no
elevador. Ele pergunta se voceée esta tendo algum
incomodo cohiiERNDISEEINSENEE\ 0 CIENNC SINNCINCEEINNCE 1) W0
barulho consegue chegar até em casa.”" € um
Ffatol™E diferen HEEEEEENCGICE iz c r " AIOFSIICINNENEN I e
fala, sim ouco o dia todo uma barulheira,

nao consigo dormir direito.” isso € uma
inferéncia e avaliacao pessoal. Isso levaria
provavelmente a algum conflito sem neces-

sidade.

- Sentir especificando quais as emocdes e sem
julgar o outro gera uma conexao espiritual

construida a base do respeito e da cooperacao.
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MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR

E tef@ar descobrir como a-pess.s OlEEEE—.
sentindo, perguntando a ela como ela se sente
em relacadao a determinada situacao.

Exemplo: "o transito esta todo parado, e voce
parece ansioso.’

¢ uma forma tranquila de abordar um tema

gue muitas vezes pode ser delicado. Ao invés de
"apontar o dedo" e dizer que o outro ja esta
ansioso ou nervoso, podemos fazer uma
observacao da situagcao e perguntar como ele
esta se sentindo. Pois muitas vezes nos
projetamos no outro e nem sempre o que
achamos, ou percebemos e verdadeiramente o que
O outro sente, por isso a conversa franca e

respeitosa é a melhor saida para a resolucao de

possiveis conflitos.

- Falar os desejos e as necessidades que fazem
0s sentimentos virem a tona. Qual desejo causou
esse sentimento na pessoa. Todos n6s buscamos
algum tipo de aceitacao no outro, 0 que as vezes

pode trazer muito sofrimento e angustia.
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MATERIAL DE LEITURA COMPLEMENTAR

Temos que nos policiar e ser vigilantes em relacao
esse comportamento, pois a aceitacao tem que Vir
primeiro de dentro de ndos, e depois ela vem

naturalmente dos que nos cercam.

Estar aberto para ouvir a necessidade do outro e
também para comunicar a sua € o que desenvolvera
habilidades comportamentais para um bom
desenvolvimento interpessoal e uma comunicacao

amorosa, empatica e nao-violenta.

2.) Nessa semana também queremos que vocé
conheca um mantra que nos amamos, vocé devera
ouvi-lo todos os dias dessa semana.

Indicamos que seja ouvido em um momento que e
vocé possa meditar ouvindo ele. Estar com contato
com esse mantra ajuda muito na ativacao do chakra
cardiaco e na potencializacao da sua criatividade

junto ao universo.
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CURA ENERGETICA DOS PSIQUISMOS

O psiquismo dessa semana a ser trabalhado sera
o da intolerancia. A pessoa que vibra nessa
energia vai apresentar uma comunicacao mais
violenta, demostrando ser intolerante ao que é

contrario a ela.

Vai levar a sua opiniao como a unica correta e
nao vai se abrir para ouvir o outro e acabara

sendo mais autoritaria e menos amorosa.

Psiquismo da intolerancia - cura: o amor e a
aceitacao, pois quando descristalizamos nosso
cardiaco aceitamos a pessoa em sua totalidade e
buscamos, de forma harmoniosa nos sintonizar
com quem esta ao nosso redor sendo mais

empaticos, serenos e amorosos, hos abrimos
para

grandes possibilidades de vivenciar a verdadeira
forma do vibrar na energia mais pura do amor.
Uma fala ndao-violenta nao é sindonimo de que a
pessoa tenha que ser submissa, que se sinta

culpada por nao expor suas ideias e vontades.
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CURA ENERGETICA DOS PSIQUISMOS

O gue temos que entender é que a fala nao-

violenta é aquela que vai evitar o conflito, ela
vai

de encontro as solucoes. busca resolver as
situacoes de maneira equilibrada, para que todos
0s envolvidos sejam beneficiados, e que ninguem

se sinta excluido ou menosprezado.

E a“fala @0'm am giiRiin c |.u.s aREONITITD' o BSEIENNEN i o oS

mento, acolhimento, mais valia e consciente.

Temos que ser vigilantes de nossas proprias
acoes, de nossas proprias vidas, estar
consciente da fala, para que ela nao fira o outro.
Estar consciente no aqui e agora, no momento
presente, € nao estar distraido com o que possa

tirar vocé de seu processo.

A energia da nova era esta aqui, e esta disponivel
para todos nos, basta estarmos abertos a recebeé-

| a.

Permita-sell
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'E um amor pobre aquele que se pode medir"

William Shakespeare
Sc TA/ OUCA O CONTEU~DO: MERCURIO EM
CONJUNCAO
COM VENUS
Faca anotacoes sobre o que vocé aprendeu dessa

linda conjuncao. :)

Ja aprendemos na 12 semana que mercurio é o
planeta que rege a comunicacao. Ele estando em
conjuncao com Vénus, o planeta da beleza, do
amor, e dos relacionamentos, traz uma conexao
muito forte para uma comunicacao e fala amorosa,
inteligéncia afetiva e diplomacia nos relaciona-

mentos.

A pessoa que tem essa conjuncao no mapa astral
pode apresentar uma facilidade de se comunicar
com amorosidade e saber dizer a coisa certa no

momento apropriado.

Nos podemos nos conectar com essa vibracao e

aprender com 0s exercicios a seguir a desen-

volver esse tipo de comunicacgao



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO

Para internalizar e sentir essa vibracao de
amorosidade vamos deixar alguns exercicios para
vocé fazer nos proximos dias (até o final desse

modulo)

01.) Escreva em poucas palavras o que € a

comunicacao amorosa para voce?

02.) O que vocé deveria melhorar no seu dia-a

-dia para ter essa inteligéncia emocional e afetiva?

03.) apos essas 3 semanas que passamos juntos,
nessa jornada linda, como vocé avalia sua evolucao

na comunicacao interpessoal?

04.) descreve 3 possibilidades de mudancas na forma
que vocé se comunicava (antes do nosso curso)
violentamente. para que ela seja transmutada e

liberada de maneira definitiva.
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DIA 235

"A capacidade de superacao é definida {

desconhecido
-

L/ OUCA 0 cofMTEUPQ 1

ATSAPP (PARA INSC
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DIA 24

O que somos ¢ consequencia do que pensamos. Buddha

BASSISTA/ O

UCA-O CONTEUDO SOBRE
CRENCAS

IMITANTES

Em um momento tranquilo do seu dia, onde
ninguem possa te interromper, va para um
cantinho tranquilo, cologue o mantra "Om mani
padme hum"™ que trabalha o amor e compaixao,
medite nesse mantra por alguns minutos e

intencione tudo seu amor nessa atividade.

Separe uma folha para fazer esse exercicio. pode

ser um rascunho, pois vocé irda se desfazer dela.

Queremos que vocé divida a folha em duas.
Coloque de um lado tudo que vier a cabecga, sem
julgamentos, sobre o que € o0 amor para voce?
Como vocé vive esse amor? como voce demostra
esse amor para os outros? Qual a importancia do

amor na sua vida? Como vocé aprendeu a amar?
Escreva bastante, em torno de 30 tdépicos.

Leia sua lista e observe se apareceu algum topico

relacionado a crencas limitantes.
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Apos isso na outra parte da folha descreva,
também em topicos, a cura para todos aquelas
crencas limitantes e mal elaboradas que
apareceram na 12 lista. Vocé podera transcrever
de maneira positiva essas crencas, sempre
retirando a palavra "nao” das frase. Podera
escrever outras frases com outra intencao,

transmutando essa energia ma qualificada,

requalificando-a no amor.

Apos ter transcrito uma frase para cada sentenca
da 12 lista voce ira queimar o papel. muito
cuidado nessa agcao, para nao nao causar um

acidente :)

Caso queima-lo seja impossivel na sua situacao,

vocé podera transmutar essa energia no astral.

Fazendo o seguinte: amasse, rasgue, picote,
e mentalize uma chama dourada queimando esse
papel. Depois jogue-o fora, ou enterre em um

vaso ou jardim.

Vocé pode repetir esse 'ritual”™ de transmutacao
para outro temas de sua vida que voceé sinta

necessidade de realizar.
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DIA 25
Uma palavra transmitida com amor e verdade, pode ser um balsamo de luz, capaz de curar distorcdes e salvar relacionamentos.
Ca Landgraf
BNAIS SISTA/ OUGA O C OxnNEEERDCEECERENARNNG
GRUPO DO WHATSAPP (PARA ASSINANTES
DO CURSO) SOBRIE: Ol
VERBAL E NAO VERBAL

Para finalizarmos as praticas desse modulo vamos
propor mais algumas reflexdoes sobre sua
comunicacao e a fala nao-violenta.

01.) Quais agcdes vocé acredita que precisa tomar a

partir de hoje para ter uma fala mais amorosa e
menos violenta?

02.) Pense em seus 3 talentos gerais, descreva-os e
depois escreva como cada um pode ajuda-lo a

conquistar uma fala mais amorosa?

03.) Quais sdao seus pontos fortes em sua

comunicacao verbal e nao-verbal?



COACHING ASTROLOGICO
EM SINTONIA COM MERCURIO
DIA 26

S0 voce sabe as batalhas que ja venceu.
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AVALIACAO FINAL DO CURSO

EM SINTONIA COM MERCURIO

01.) Como vocé avalia sua com
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AVALIACAO FINAL DO CURSO
SINTONIA COM MERCURIO

03.) vocé avaliaria o seu proc
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DIA 27

NAS PROXIMAS PAGINAS MUITA INSPIRACAO
PARA VOCE CONTINUAR FOCADO NO SEU
PROCESSO DE AUTOCONHECIMENTO,

, CURA E DESPERTAR ESPIRITUAL

O fazer é a parte boa.

Ndo se coloque na "maca” de nenhum terapeuta e
diga:

"Faca para mim tudo."

Porque ndo vai ser bom.

Vocé vai estar mentindo para VOCé mesmo e Se
iludindo.

O bom é vocé fazer. A cura esta no dia-a-dia, na
pratica.

Em escolher ficar a cada desafio nos
relacionamentos, em ter disciplina e comprometimento

com O Seu processo.

Em quebrar seus paradigmas, suas tendéncias, 0S
seus vicios emocionais, isso é bOM!

Se a gente ndo entender que o processo € bOM, que
a caminhada é boa, a gente vai se distanciando,
criando ilusées e vibrando em uma frequéncia
muito baixa de terceira dimensao.

A desconstrucédo é maravilhosa, mas o construir
tambéem é maravilhoso.

Quando a gente entende que ndao tem haver com

o outro, que o relacionamento é sO um exercicio,
que tem haver com vocé, com VOCEé mesmo.

Fica muito boa a vida!

Sem acdo e profundidade, ndao vamos encontrar a
mudanca que estamos buscando.

Entre o pensar, estudar e fazer, figuem com o
fazer.

A evolucadao de vocés esta relacionada com a minha
evolucdo no meu proposito também.

Fu amo estar aqui, me sinto muito feliz e gratificada
por estar aqui Ca,

Beijos de luz,
Noemi Badialli
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Como e bom concluir um ciclo.

Se lembrar que a cada dificuldade vocé escolheu o
amor.

Que todas as vezes que vocé pensou em desistir voceé
escolheu respirar e isso te fez mais forte, te fez
perceber gque voce consegue segurar 0 ar por muito
mais tempo do que imaginava e ir mais fundo.
Mergulhar nos seus sentimentos, liberar a tensao e
as energias que antes pareciam bolas densas que te
mantinham na superficie, vao se dissolvendo
permitindo que vocé va mais e mais fundo.

Vocé vai liberando o controle e se entregando para a
correnteza que vai te levando para os lugares onde
voce precisa estar, para as pessoas que vocé precisa
abracar... para a cura das feridas que te
distanciaram da sua essencia.

A cada processo como esse gque passamos juntos, a
cada vez que a gente se abre para o novo, para
olharmos para ndos mesmos, para receber o novo e
insistimos na quebra dos padroes distorcidos que
todos nos carregamos de experiéncias anteriores,
que integramos com distorcoes, damos mais um
passinho em direcao a descoberta de gquem
verdadeiramente somos.

O amor.

Estou muito feliz em ter estado com vVvoCcés nesse
passo da jornada.

Tenham a certeza de que quem mais aprendeu e
recebeu nesse processo fomos nés mesmas, com 0
desenvolvimento desse projeto, a cada vez que nos
reunimos, ao escrever para vocés, a elaborar esse
conteudo, ao nos reunirmos para gravar, nos estudos
feitos para desenvolvimento desse lindo projeto que
o Universo nos concedeu com o nome Em Sintonia
com Mercurio.

Obrigada por estarem com a gente nesse ultimo méeés,
pela troca, pelo carinho, pela confianca.

Eu amo muito vocés!

Deixo aqui minha eterna gratiddo a minha amiga
Noemi Badialli que acreditou nesse projeto comigo
nao permitindo que eu desistisse de

realizar esse trabalho, pela total entrega e
dedicacadao na minha cura e processo, junto comigo.
Amo muito vocé No, Carolina Landgraf






