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Eut evdlende
NG Luerqing

Antes de tudo € importante
compreender, que cCOmo conversamos no
Curso, nao existem energias boas ou
ruins. Mas existe a forma que vocé
escolhe se sentir hoje. Como a
comparacao que enviei nos audios do
grupo, com o exemplo das estacoes de
radio.

Lembrando que as frequéncias que
denominamos como mais altas, sao as
gque mais nos aproximam do Divino.
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Obgerve o, tapeley apajixe:

PADRAO FREQUENCIA (Hz)

ILUMINACAO 700 ou +
PAZ 600
ALEGRIA 540
AMOR 500

ORGULHO
RAIVA
DESEIO
(viciofvontade egocéntrica)
MEDO
PESAR (dor,sofrimento,magoa)
APATIA (inércia)




Como voce escolhe se sentir
hoje?

Conhecendo agora de forma mais clara, a
escala das frequéncias, vamos estudar abaixo
de forma detalhada o que faz entdo com que a

gente perca campo de energia e caia em baixas
vibracoes.

Responsabilidade

Vocé € o unico responsavel pela energia que
vibra e emana para o Planeta.




Ver

Quando voce se sente
inseguro de demonstrar quem
realmente € e o que realmente
pensa.

Sentimento de humilhagao x
controle e arrogancia

Quando nos sentimos humilhados, possivelmente é
porgue nao aceitamos que podemos errar e ainda temos
muito o que aprender. Logo, também nos sentimos
inseguros de expressar o que estamos sentindo, como
medo de errar.

A humilhagcao também vem do sentimento de impoténcia,
quando tentamos controlar uma situacao ou alguém e
percebemos que isso nao é possivel. Em todos esses
estados estamos distantes da entrega e da humildade.
Quando estamos nessa frequéncia, estamos em energias
de baixa vibracao.

Julgamento "mascarado"

Na vergonha também existe muito julgamento e repressao. Ainda
que seja em relagdo a vocé mesmo. Lembrando que o
relacionamento que temos com a gente mesmo é também o
relacionamento que temos com o outro.
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Para que exista um
culpado, € preciso que
exista uma vitima.

Vitimizacao

Quando nos sentimos vitimas ou culpados, nos
distanciamos da sabedoria de que tudo é perfeito como é
e cada um é 100% responsavel pela realidade que cria
para si. Quando estamos nessa frequéncia, estamos
distantes da fé de que existe uma forca superior a nossa
cuidando de tudo e do amor incondicional, por nos
mesmos, pelos outros e pelas situacoes como elas se
apresentam. Deixando de reconhecer que oferecemos o
melhor que pudemos em cada experiéncia e se vocé sente
qgue gostaria de ter feito algo diferente, troque a palavra
"culpa" por consciéncia e faca diferente em uma proxima
oportunidade.

Dualidade

Na culpa também estamos vibrando na dualidade, acreditando no
bom e no mal, no certo e no errado. Mais uma vez, troque por
consciéncia e 100% de responsabilidade. Como vocé escolhe vibrar
e como vocé escolher agir. Nao porque existe uma forca maior que
vai te punir, mas por consciéncia e escolha simplesmente.



Apaiia

Esse é um estado de
insensibilidade emocional
e falta de empatia.

Cardiaco Cr

istalizado

Quando nao conseguimos sentir nada pelos outros ou
pela beleza da vida e tudo que elas nos traz como
oportunidade de aprender e evoluir, estamos distantes da

gratidao e diante c

e Deus.

Essa sensacao pod

e ser causa apos algum fato ou

experiéncia traumatiza. Se vocé se sente assim, procure

ajuda de algum ter

apeuta energetico, pois possivelmente

seu chakra cardiaco esta cristalizado (fechado/

blogueado).

Empatia seria o antonimo desse
estado emocional

Empatia € a competéncia emocional que nos permite conseguir

identificar o que o outro
outro.

esta sentindo, nos colocar no lugar do



Identificacao comadoreo

pw sofrimento
Quando escolhemos vibrar na dor e no sofrimento, como

quando escolhemos nos conectar com filmes, musicas ou
noticias "tristes", melancolicas... e alimentar essa
frequéncia internamente, propagar essa frequéncia
através de conversas por exemplo. Isso é uma
identificacao com a dor. Quando estamos nessa
frequéncia, estamos em energias de baixa vibracao.
Perceba que é diferente do que um estado de luto por
algo, € a escolha voluntaria de se alimentar dessa
frequéncia, se conectar com o outro e com o mundo
atraves da dor.

Reclamacao, ingratidao e copo 1/2 vazio

Tudo pode mudar com sua perspectiva. Quando deixamos de reconhecer o que
ja estamos recebendo, o que ja existe de bom e belo... e nos colocamos em um
estado critico, procurando por defeitos e o lado negativo de tudo. Drenamos
nossa energia.

Dor sofrimento e magoa.



Temor ou ansiedade irracional/ sem

M M& fundamento
‘ Quando vibramos no medo sem fundamento, deixamos de

reconhecer que existe uma forca muito superior a nossa

Falta de fe. cuidando de tudo e deixamos de agradecer por todos 0s
momentos da nossa vida em que nos sentimos
amparados. Tudo acontece quando e como precisa
acontecer. Gerar uma ansiedade diante das situacoes so
nos coloca em um estado mental, distante da fé, do Divino
e das vibracoes mais elevadas.

Fé

Entrega, confia, aceita e agradece.

O medo € uma energia sinalizadora, acolha no coracao quando vier e
porcure analisar através da sabedoria do seu coracdo se € algo
fundamentado, que tem um sentido, que esta apenas mostrando que vocé
precisa prestar mais atencao em algo. Se perceber que nao, apenas peca
para Deus/ seu Eu Divino/ a espiritualidade que te guia, como preferir

chamar, tirar esse sentimento do seu coracao e te ajudar a elevar a
vibracao.



Dominado pelo Ego

| °
we?ed'& Quando somos dominados pelo Ego e nos permitirmos ser

guiados por nossos vicios e desejos criados pela nossa
mente inferior, estamos distantes da vibracao de entrega
e de Deus. Ficamos dormindo em distorcido prazer,
permitindo que nossa vida apenas passe rapidamente.
Quando estamos nessa frequéncia, estamos em energias

de baixa vibracao.

Vicio, vontade
egocéntrica.

Proposito. Declare que esta pronto.

Quando se sentir pronto, declare que aceita abrir mao das suas vontades e
desejos produzidos pela sua mente inferior e que aceita assumir seu
propodsito, a vontade de Deus para sua realidade presente.



Donos da verdade

R ‘ Quando sentimos raiva, muitas vezes estamos dominados
mm nelo sentimento de indignacao, da comparacao e do
julgamento.
Indignacao, comparacao, Dessa forma nos distanciamos mais uma vez da sabedoria
que a lei do retorno é inevitavel nesse Planeta. E
impossivel que alguém esteja recebendo algo que nao
merece. Seja algo que classificamos como bom,
extraordinario, ruim ou péssimo. Nao cabe a nos julgar.
Quando estamos nessa frequéncia, estamos em energias
de baixa vibracao.

Raiva = Sinalizador

Observe. A raiva também é uma energia que chega para nos sinalizar que
alguém pode estar de alguma forma invadindo um espaco que € nosso
energeticamente. Se perceber que ndo é o caso, apenas acolha essa
energia e entdo peca para Deus/ seu Eu Divino/ a espiritualidade que te
guia, como preferir chamar, tirar esse sentimento do seu coracgao e te

ajudar a elevar a vibracao.

julgamento.



Na humildade esta a sabedoria
O r Quando sentimos orgulho, muitas vezes estamos
dominados pelo Ego. Acreditamos que temos razao diante

de algo. Levados por esse sentimento, deixamos de ouvir
0 outro, as motivacoes que levaram a outra pessoa a agir
de determinada forma. Acreditamos que somos melhores,
mais corretos... e que merecemos algum tipo de
"tratamento" especial. Na humildade reconhecemos que
ainda temos muito para aprender e assim damos o
mesmo direito as pessoas com quem nos relacionamos.

Vaidade, superioridade,
soberba.

O orgulho contamina o corac¢ao e nos
distancia do bem que poderiamos
conquistar

O orgulho pode nos afastar das nossas conquistas, do amor e
relacionamentos verdadeiros e das nossas maiores realizagoes!



O que vocé pode evitar de forma facil para preservar sua
energia

O QUE EVITAR
Everaing de baixey vipragip




Instagram

Seguir perfis de pessoas que VOCE nao se
identifica e so fica criticando ou que geram
algum sentimento de comparacao interna.




Fofoca

Trocas de baixa vibracao.

Falar sobre a vida dos outros, julgar,
apontar...

Por tras de cada situacao, pessoa ou
relacionamento existe uma historia que vocé
nem imagina.

Respeite o processo de cada um, como vocé
gosta que facam com o seu.




V.t. @

Quando vocé se coloca como vitima, vocé
mesmo tira TODO o seu poder.

Ja que nao é responsavel, também ndo tem o
poder de agir, ja que esta colocando as

circunstancias como determinantes na sua
vida.




Reclamacao e
Ingratidao

Se vocé treina sua mente para criticar e ver o
pior de cada situacao.

Esta vibrando na ingratidao e essa € a propria
vibracao da escassez, ja que esta sempre
faltando algo.

Nessa frequéncia, nao se materializa nada.
Essa € uma faixa de vibracao baixa e pode ser

toxica.




Musicas, filmes,
noticias e
conteudos

NOs ndao nos alimentamos apenas através da
comida fisica.

MUsica € vibracao.

O que vocé |é e entra em contato atraves dos
seus olhos, também € vibracao.

Porque escolher sentir dor ou medo?

Como vocé escolhe vibrar?
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Como ja conversamos no curso. Os alimentos
também tem vibracao.
A carne vermelha por exemplo, vem
carregada da dor que o animal sente ao
morrer.
O alcool e as drogas, carregados de energia

do trafego, etc.
Como voceé escolhe se sentir?




Com quem
voce escolhe se
conectar/
colapsar?

Como ja conversamos no curso, as trocas
energéticas se dao atraves dos colapsos de
campo e inevitavelmente, a energia das
pessoas com quem nos relacionamos vai nos
afetar, ou seja, nao adianta seguir o passo,
cuidar do seu campo de energia e so se
relacionar com pessoas que estao fazendo
escolhas muito diferentes das suas. Como
vocé escolhe se sentir? Aonde vocé quer
chegar? Qual realidade vocé escolhe para
VOCE?




FACA ESCOLHAS MAIS
~ CONSCIENTES DIARIAMENTE.

| .
- d
¥l i,
L :
b :
%

i 4 {
’ h I(
k 4

Com muito amor,

Carolina Landgraf



