
Por Carolina Landgraf
@carolinalandgraf

O que é PNL?



Como a PNL pode mudar
a sua vida?
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PNL

PROGRAMAÇÃO
NEUROLINGUÍSTICA



Caminhos neurológicos/
padrões de pensamento

Copo meio cheio - vibração
da abundância

Copo meio vazio - vibração da
escassez



Mudando seu
pensamento,
você pode
mudar sua vida!



TUDO COMEÇA NO PENSAMENTO



A ENERGIA

QUE FORMA SEU CAMPO VIBRACIONAL

QUE SE TRANSFORMA EM UM IMÃ

O pensamento gera:



IMÃ, PARA AS
REALIDADES QUE
VOCÊ VAI ATRAIR

Você pensa.

Esse pensamento se transforma em
energia.
Seu campo vibracional é "álimentado"por
essa energia. 
Você se torna um imã para experiências
nessa faixa de vibração.

Sua realidade é criada.



Programação
Neurolinguística ou
simplesmente PNL é
uma ciência que
estuda nossos
padrões de
pensamento (modelos
mentais), desde como
eles se formam até
como afetam nosso
comportamento, 
 aprendizagem e
realidade.



MAIS UMA FERRAMENTA PARA VOCÊ ATINGIR SEU POTENCIAL MÁXIMO!
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O poder do
Autoconhecimento

Primeiro você identifica e acolhe
seus padrões.

Para então transformar, expandir,
curar e melhorar.
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VOCÊ VAI RECONHECER O QUE JÁ
NÃO ESTÁ COLABORANDO PARA

O SEU CRESCIMENTO/
EXPANSÃO/ EVOLUÇÃO.

ADQUIRIR PADRÕES MENTAIS
MAIS ALINHADOS COM SEU

PROPÓSITO E REALIDADE QUE
QUER ATRAIR/ EXPERIENCIAR.

VOCÊ VAI RECONHECER
SEUS DONS.

AMPLIAR/ EXPANDIR
AS QUALIDADE QUE
VOCÊ JÁ POSSUI.
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No veneno sempre está
o antídoto.

Antídoto é a substância ou mistura que
neutraliza os efeitos de um veneno.

Identificando os venenos, vamos
encontrar a cura.
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Para começar
você só vai 

precisar de:

Uma folha sem pauta/ linhas

Um lápis



1-) Vamos identificar os venenos.

Um celular ou
gravador
SUA VOZ E ENERGIA

2-) Vamos encontrar a cura.



Vou explicar o 
passo-a-passo 

no nosso grupo do
WhatsApp

Lembre-se: MELHOR FEITO DO QUE PERFEITO.

ABRA SEU CORAÇÃO PARA ESSA EXPERIÊNCIA!



Reserve um tempo
e local adequado
para realizar suas
práticas!



VOCÊ É SEU MELHOR INVESTIMENTO. 
TANTO QUANTO, QUALQUER OUTRO SER NO UNIVERSO, 

VOCÊ MERECE O SEU AMOR.



TAMBÉM FAÇO ATENDIMENTOS
INDIVIDUAIS E PERSONALIZADOS.
UTILIZANDO PNL E OUTRAS
FERRAMENTAS:

Cura Energética, Reiki, Tarot e Cristais

Coach e Exercícios de Autoconhecimento

Astrologia (Mapa Astral, Vocacional,
Previsões, Sinastria-Compatibilidade) 

Meditações Guiadas, Yoga e Respirações

Medicina Ayurveda



FOCO:

- Autoconhecimento, Despertar e Transição para
Nova Era

- Metas, Objetivos, Conquistas e Materialização

- Propósito, Missão, Descoberta e
desenvolvimento de Dons e Talentos

- Cura de Relacionamentos e de padrões/ dificuldades
especifícas como abusos, apego, ciúmes, etc

- Amor-próprio e Autoestima

*Novo Atendimento/ Consultoria: Dificuldade de lidar
com Redes Sociais, Negócios online e Marcas/
Serviços com Propósito/ Nova Era Digital.



FUNDADORA ASTROLOGIA ENERGÉTICA 
@ASTROLOGIAENERGETICA
 
CURA ENERGÉTICA, CRISTAIS E REIKI 3A 
PELA PROFESSORA NOEMI BADIALLI @NOBADIALLI
 
YOGA, MEDITAÇÕES GUIADAS E MEDICINA AYURVEDA 
PELO ASHRAM OM SHANTI OM 
ÍNDIA, RISHIKESH
 
LIFE COACH E PNL
PELO IBC @IBCCOACHING

WWW.CAROLINALANDGRAF.COM | @CAROLINALANDGRAF



Contato

+55 11 96616-3447

landgrafcarolina@gmail.com

@carolinalandgraf | @astrologiaenergetica
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COM MUITO AMOR, CAROLINA LANDGRAF.


