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- Mestre Reiki, Religare e Cura Quântica formada pela Professora Isabel Otto

- Cura Energética e Cristais formada pela Professora Noemi Badialli

- Yoga, Meditações guiadas e Medicina Ayurveda - Na índia, pelo Ashram

Om Shanti Omem Rishikesh

- Life Coach e Programação Neurolínguistica - Pelo IBC @ibccoaching

- Astróloga nessa em outras realidades paralelas.

- Estou Terapeuta Energética, Mentora de Autoconhecimento e Professora.

Facilitadora
CAROLINA LANDGRAF 
@CAROLINALANDGRAF 

www.carolinalandgraf.com



ESSA MENTORIA É MESMO

para você?

POR CAROLINA LANDGRAF @carolinalandgraf



COMPROMETIMENTO

Quantas vezes você já comprou um livro de autoconhecimento, cursos, atendimentos... e não se comprometeu verdadeiramente com seu processo? 

Eu mesma já fiz isso muitas vezes, antes de verdadeiramente ME ESCOLHER.

Essa Mentoria é para quem realmente está cansado de desistir de si mesmo, estou abrindo uma turma pequena, são poucas vagas e realmente estou sendo sincera com

você e com o Universo nesse momento, em transmitir que minha intenção é dedicar meu amor, conhecimento e energia  para pessoas que realmente estejam prontas

para escolher o novo, para colocar a energia necessária e fazer o que precisa ser feito, para assumir seu Propósito nessa vida.

Vou estar com vocês de forma próxima, nós vamos elaborar um plano juntos e vou estar comprometida com você, do encontro do seu Projeto Divino à manifestação

do mesmo, no entanto estou colocando a intenção de que cheguem as pessoas certas, que estão realmente prontas para compreender a importância dessa escolha

e amadurecer espiritualmente, assumindo seu Propósito Divino para essa vida.

Por esse motivo elaborei um questionário para te ajudar a se conectar e ter clareza nesse momento de decisão, para que você realmente faça uma escolha alinhada

com seu coração, para que você não perca uma energia desnecessária (assim como eu como facilitadora) e também não tire a oportunidade de outra pessoa. 

Com todo meu amor eu declaro que: Eu escolho você e você?

POR CAROLINA LANDGRAF @carolinalandgraf

Será que essa Mentoria é mesmo para você?
Como Facilitadora/ Mentora dessa jornada, quero antes de tudo te
guiar a essa decisão e escolha melhor e mais adequada nesse momento. 



Essa Mentoria é mesmo para você?

www.carolinalandgraf.com

Sinto muitas vezes um
sentimento de vazio e
insatisfação com minha realidade
presente.

Tenho muitos sonhos que fazem
meu coração vibrar, mas ainda
não sinto clareza do que fazer e
como começar.

Eu já sei o que amo fazer e faz
meu coração vibrar, mas parece
que não consigo visualizar como
poderia fazer disso meu "'ganha
pão".

Sei o que amo, mas parece que
muitas pessoas já estão fazendo
isso melhor do que eu, me
comparo e me sinto inferior.

Tenho muitas dúvidas em relação
ao que gosto de fazer e sobre
meu Propósito, mas sinto que
estou pronto para receber essa
informação e fazer o que precisa
ser feito.

Algo no meu coração diz que a
realidade que estou vivendo no
momento não faz sentido e que
existe algo mais alinhado
reservado para mim.

Já tenho meu sonho claro, mas me
sinto inseguro e não sei se sou capaz
de realizar. Tenho medo de errar e
dificuldade de fazer escolhas.

Tenho muitas idéias, mas
parecem desconexas, não sei se
realmente isso faz parte do meu
Projeto Divino e Propósito.

Sei o que gosto e tenho muitas
idéias, mas sempre que começo a
desenvolver, em algum momento
me sinto inseguro ou insatisfeito.

Eu acredito que talvez já saiba meu
Propósito e tenho clareza sobre meu
Projeto Divino, mas sinto que gostaria
de um apoio intuitivo, dicas, motivação
e clareza para realizar. Um
"émpurrãozinho" de luz :).

MARQUE AS OPÇÕES QUE SENTIR IDENTIFICAÇÃO:

*Se você marcou mais de uma opção, essa Mentoria pode ser para você.



01. Quanto você acredita que reconhecer seu Projeto Divino e se direcionar para
realizar o mesmo é importante nesse momento Planetário e do seu Processo?

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

O QUE SUA PONTUAÇÃO SIGNIFICA

02. Quanto você está disposto a talvez abrir mão, por esses 2 meses, da sua série
do netflix preferida por exemplo, de outros planos no fim de semana ou até
mesmo ter menos horas de sono?

03. Quanto você está pronto para vencer seus medos, crenças limitantes ou até
mesmo familiares/ amigos que possivelmente te julguem por você escolher seguir
com seu coração?

04. Quanto você está disposto a fazer e permitir que o Universo faça as mudanças
necessárias na sua vida, para te realinhar ao seu Projeto Divino para essa vida? Abrindo
mão possivelmente de vínculas e conquistas feitas pelo Ego e pela mente?

05. Quanto você está disposto a começar AGORA do zero se for
necessário? Começando a movimentar energia para que seus sonhos e
Projeto Divino se manifestem nessa realidade presente.

5 ATÉ 20 Provavelmente essa Mentoria não é ainda para você e está tudo bem :). 

Honro sua jornada,  transparência e honestidade. Sugiro que você comece então sua jornada no seu tempo, se

conectando a vídeos e livros de Autoconhecimento.

21 ATÉ 35 Essa Mentoria pode ser para você. Aconselho que você alinhe sua energia,

medite e observe se respondeu esse questionário com seu coraçáo ou com sua

mente/ medos/ bloqueios.

36 ATÉ 50 Essa Mentoria é para você. Já acertamos nosso encontro no Astral e posso te garantir

que a espiritualidade moverá tudo que for necessário, além das suas crenças para que

isso se realize, após o seu SIM.

TOTAL:

Essa Mentoria é mesmo para você?

www.carolinalandgraf.com

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10



MENTORIA 100% ONLINE
- É importante que você saiba que essa será uma Mentoria 

100% online, onde você terá 1 encontro individual comigo + 
3 encontros em grupo + acompanhamento através de um grupo
no WhatsApp + receberá como bônus meu Curso de Astrologia

Energética que fará parte da nossa jornada.

PRATICIDADE
- Você poderá ouvir os conteúdos de apoio que serão enviados no

nosso grupo do WhatsApp em qualquer lugar. (Caminhando, na
Academia, no Trânsito, na Praia, no seu Horário de Almoço,

Lavando louça...), no entanto será necessário 100% de entrega
durante nossos 2 meses juntos e que você coloque seu 

Projeto Divino 100% como prioridade nesse momento,
reconhecendo a importância dessa escolha.

Qual será o formato da
Mentoria?

Essa Mentoria será 100% online, através de
Atendimentos Particulares e em Grupo pelo Zoom, 
com Apoio pelo WhatsApp pelo período de 2 meses 



 Nesse momento você já está fazendo a primeira etapa 
dessa Mentoria.

Tudo começa com nossa intenção e verdadeira escolha.
Posso te colocar essa afirmação com 100% de segurança com base na

minha prórpia experiência.
Quando decidimos por nosso processo e Projeto Divino, 

a espiritualidade move montanhas, muito além do que nossa mente
pode prever.

Tudo que você precisa nesse momento é se conectar, sentir e
escolher com seu coração.

Não use a lógica, a razão, não olhe seu calendário ou faça contas.
Apenas se conecte, escolha, confie e acredite.

Sugiro que caso sinta qualquer dificuldade nesse processo procure
no meu Spotify minha Meditação para Reconexão com a Energia do

Coração.
Essa já é sua primeira tarefa. ♡

1ª ETAPA

A primeira etapa dessa Mentoria é  sua escolha. 



 Pronto, você sentiu vibrar um SIM no seu coração e em todas as suas células, se
sim, essa Mentoria já estava prevista e faz parte da sua jornada.

No entanto, é importante reconhecer e estar consciente de que sua mente pode ter
te sabotar.

Tudo que vai trazer uma mudança significativa na sua vida, vai te tirar de uma
zona confortável até então conhecida por você e a mente se sente ameaçada com

isso.
Por esse motivo ela pode começar a colocar problemas para cada opção que você

encontrar.
Por isso é importante que você se mantenha determinado a se manter conectado e
confiante, para encontrar uma solução para cada empecilho que ela tentar trazer e

movimentar energia para tranquilizar "ela".
Se ela dizer que você não vai ter tempo por exemplo, dedique um tempo para

reorganizar sua rotina e mostre para "ela" como você irá realizar esse plano.
Viu? sua Mentoria já começou :). 

2ª ETAPA

A segunda etapa dessa Mentoria é vencer sua mente. 



 A escolha dos meus Mentorados dessa primeira turma serão
escolhidos através do uso do pêndulo e da conexão com meu

coração.
Essa Mentoria requer um real comprometimento de seguir as

atividades e estar aberto e confiante, assim como eu sei que vai
exigir bastante da minha energia, eu estou muito animada e feliz
com esse pedido da espiritualidade em seguir com um grupo de

forma mais próxima como nunca fiz, no entanto, faz parte do
meu Propósito nesse momento também direcionar foco e energia
para pessoas realmente dispostas, comprometidas e prontas para

receber e dar inicio a realização do seu Projeto Divino nessa
realidade.

Assim que estiver 100% certo(a) da sua escolha, me envie no
WhatsApp +55 11 96616-3447 um áudio de 1 minuto explicando o

porque sentiu esse chamado e fez essa escolha.

3ª ETAPA

O áudio/ canalização mais importante   



 A Mentoria irá começar com um Atendimento Individual
comigo através do Zoom.

Nossa Mentoria já irá se iniciar de maneira 
bastante intensa e profunda.

Esse Atendimento será bastante intenso e 
profundo terá um foco direcionado a:

= Descoberta do Eu Sou
- Identificando Mecanismos de Defesa

- Cura da criança interior
- Retorno a Essência

- Como aprender a ouvir o coração e confiar na intuição. 
Ferramentas que usaremos:

- Healing
- Coach/ Programação Neurolinguística

- Cura Energética
- Meditações

- Astrologia

4ª ETAPA | 

  1º ENCONTRO 
Essa Etapa iniciará após sua inscrição e acontecerá 

de acordo com a ordem da chegada das inscrições 



 O segundo encontro da nossa Mentoria em grupo irá acontecer
através do Zoom.

Esse Atendimento terá um foco direcionado a:
= Preparo e sutilização do campo de energia

- Se abrindo para receber o Propósito
- Identificando o Ponto A/ Estado atual

- Mais detalhes serão enviados após sua inscrição.
Ferramentas que usaremos:

- Healing
- Coach/ Programação Neurolinguística

- Cura Energética
- Meditações

- Medicina Ayurveda

5ª ETAPA | 

  2º ENCONTRO 
Essa Etapa acontecerá ou antes da anterior

(Atendimento individual comigo) ou durante a
Mentoria, de acordo com o tempo 

que sua inscrição chegar  
 



6ª ETAPA | 

  3º ENCONTRO 

 O terceiro encontro da nossa Mentoria em grupo irá acontecer
através do Zoom.

Esse Atendimento será bastante intenso e profundo terá um foco
direcionado a:

= Identificação de crenças limitantes. 
- Ressignificando a energia do dinheiro.

- Como montar um Altar de Cura e Manifestação. 

Ferramentas que usaremos:
- Healing

- Coach/ Programação Neurolinguística
- Cura Energética

- Meditações

Essa Etapa será feita em grupo 



7ª ETAPA | 

  4º ENCONTRO 

 O quarto encontro da nossa Mentoria em grupo irá acontecer
através do Zoom.

Esse Atendimento será feito em forma de Ritual e 
Cura Energética, será bastante intenso e profundo terá um foco

direcionado a:

- Cura Energética da Materialização 

Ferramentas que usaremos:
- Cura Energética.

Essa Etapa será feita em grupo 



8ª ETAPA | 

  5º ENCONTRO 

 Esse processo da Mentoria será feita através de mais  um
Atendimento Individual comigo através do Zoom.

Esse Atendimento será bastante intenso e profundo terá um foco
direcionado a:

= Canalização do seu Projeto Divino para essa realidade. 
- Análise dos exercícios realizados até esse momento sob minha

orientação e mentoria.
- Mapa Vocacional/ Foco em Propósito feito por mim 

Ferramentas que usaremos:
- Healing

- Coach/ Programação Neurolinguística
- Cura Energética

- Meditações
- Astrologia

Essa Etapa será feita de forma individual 



9ª ETAPA | 

  6º ENCONTRO 
Essa Etapa será feita em grupo 

O quinto encontro da nossa Mentoria em grupo irá acontecer
através do Zoom.

Esse Atendimento será bastante intenso e profundo terá um foco
direcionado a:

= Relacionamento interpessoal. 
- Desenvolvendo networking.

- Quebrando barreiras
- Como sair da inércia e conseguir ir para ação 

Ferramentas que usaremos:
- Healing

- Coach/ Programação Neurolinguística



10ª ETAPA | 

  7º ENCONTRO 

O terceiro encontro da nossa Mentoria em grupo irá acontecer
através do Zoom.

Esse Atendimento terá um foco direcionado a:
= Como gerar energia de movimento e se manter nesse campo. 

- Marketing Digital.
- Redes Sociais

- Como produzir conteúdos relevantes
- Como colocar um preço no seu serviço

- Como vender seu serviço e preencher sua agenda com os
clientes certos. 

Ferramentas que usaremos:
- Cura Energética
- Física Quântica 

- Estratégias de Marketing
- Coach de Comunicação e Oratória

- Energia do Comprometimento

Essa Etapa será feita em grupo 



 Esse atendimento será feito de acordo com sua preferência e
necessidade mais forte do momento.

.

11ª ETAPA | 

  8º ENCONTRO 
Essa Etapa de encerramento será feita de forma

individual e acontecerá 
de acordo e apenas com a finalização
 das atividades anteriores propostas 



 A Cura Energética atua diretamente nos núcleos de energia
e emaranhados psíquicos que podem estar bloqueando

alguma área da sua vida.
Causando queda no campo vibracional, baixa de energia,

desconforto, irritabilidade, falta de disposição, baixa estima,
dificuldade de dormir ou levantar da cama,

problemas de relacionamento, confusão mental, ansiedade,
entre outros sintomas.

Mais sobre a

Cura Energética 



 - Autoconhecimento 
- Capacidade de foco

- Alcance de Metas
- Propósito: Conexão com sua estrela, descoberta de dons,

talentos (Profissional/ Vocacional/ Missão de vida
- Amor-próprio

- Saúde espiritual, mental, emocional e física
- Alinhamento dos chakras (equilíbrio corpo e mente, energético

e espiritual)
- Diminuição de ansiedade, insônia e stress

- Aumento do campo vibracional, mais energia e mais disposição
- Ancestrais

- Metas específicas
- Espiritual
- Alimentar

De forma geral
ÁREAS QUE VAMOS DESENVOLVER:

  



 - Astrologia
- Cura Energética

- Coach
- Programação Neurolinguística - PNL

- Meditações guiadas
- Reiki

-Deeksha 
- Cristais

- Indicações com base na Medicina Ayurveda
- Indicação de Chás e Incensos

- Cura Energética
- Mantras, Healings e Meditações

FERRAMENTAS QUE VOU UTILIZAR NESSA MENTORIA:
  

De forma geral



Apenas na Pré-inscrição (antes da divulgação oficial)

De R$ 5.400
Por R$ 3.200  

Valores
VALORES:

  



Agência 0610
Conta 17394-0

CPF 362.025.618-74
Favorecido 

Ana Carolina de Castro Marino

Contas Para Transferência
BANCO ITAÚ:

  

Agência 1802
Conta 0005776-2

CPF 362.025.618-74
Favorecido Ana Carolina de Castro Marino

BANCO BRADESCO:
  

FORMAS DE PAGAMENTO:
  

Parcelamento em até 12 vezes através do site:
www.carolinalandgraf.com

  PayPal
carol_castrom@hotmail.com

  



www.carolinalandgraf.com

Essa Mentoria é muito mais do que apenas um curso, é
uma jornada transformadora, uma experiência de vida em
uma forte egrégora de luz e amor, que torna tudo isso
possível.  Empoderamento pessoal, clareza de Propósito e
poder de Manifestação, essa Mentoria inclui ferramentas de
Coach, Exercícios de Autoconhecimento, Cura Energética e
Astrologia, que irão te levar de encontro a pessoa que você
sempre sonhou em ser.

ESTOU PRONTO PARA ASSUMIR MEU PROJETO DIVINO.

QUERO ME INSCREVER

PRONTO PARA O PRÓXIMO PASSO?

APENAS
11 VAGAS



LandgrafCarolina 
Gratidão

com todo meu amor,

www.carolinalandgraf.com


